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Por mais que divisbes que possam ir
inventando para este ‘recanto a beira-
mar plantado®, nada impede o viajante
de se deslocar onde muito bem entende,
marcando a sua viagem pela associagao
de locais e experiéncias que considera
verdadeiramente interessantes.

E estes podem ir de um castelo a uma
pequena ermida, de uma praia a um
refrescante ribeiro, de um parque natural a
um passeio de canoa, de uma fumegante
caldeirada nazarena a um copo de tinto
numa solitaria taberna de qualquer aldeia
serrana. Porque a viagem é um acto de
cultura e uma constru¢do individual do
espirito, ela € superiormente marcada por
uma plena liberdade.

E como um passaro que rasga 0s céus
guiado apenas pelos seus primarios
instintos, assumo este prazer de vigjar,
quebrando com as tradicionais divisbes
turisticas, que em boa verdade ndo servem
para nada mais que isso mesmo, dividir.

E porque a viagem é feita da unido de uma
multiplicidade de factores, decidi percorrer,
em liberdade, um territério marcado a norte
por uma linha imaginaria que partindo
da Praia da Vieira, passe por Pombal e
Castelo Branco e termine na fronteira com
Espanha, e a sul, por outra imaginaria
linha que partindo de Peniche, toque o Tejo
em Abrantes e termine em Marvéo. Num
territdrio real, feito de homens e mulheres
que diariamente o vao construindo, esta
viagem ndo tem dias nem disténcias.
Voando.

Depois de um suculento arroz de marisco
junto ao mar bravio da Vieira, rumo a sul
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Maria do Céu Santos

por entre o Atlantico e o frondoso Pinhal de
Leiria, passando pela elegante S. Pedro de
Moel, a tradicional Nazaré, a acolhedora
baia de S. Martinho do Porto, a animada
Foz do Arelho e as muito activas praias em
redor de Peniche.

Dai visito a romantica Obidos, a arte
ceramica em Caldas da Rainha, provo um
pao-de-l6 em Alfeizerdo ganhando forgas
para percorrer 0s percursos pedestres
do Parque Natural das Serras d'Aire e
Candeeiros e visitar as suas enigmaticas
grutas.

Apaixono-me em Alcobaga pela historia de
Pedro e Inés, visito o Mosteiro de Santa
Maria da Vitéria, na Batalha, e dou um
salto a industrial Marinha Grande onde
uma forte tradigao vidreira cria magnificas
obras de arte. Visito o sobranceiro Castelo
de Leiria, deixo-me envolver no movimento

comercial da cidade e de seguida dirijo-
me a Pombal, onde a personalidade
do Marqués ainda marca o caracter
empreendedor das suas gentes.

Rasgo o territorio pelo seu interior e vou
até Fatima, Cidade da Paz e um dos mais
importantes locais de peregrinagdo do
Mundo, de onde avisto Ourém e o seu
imponente Castelo. Dali vou até Tomar
e ao seu Convento de Cristo, também
Patriménio da Humanidade, seguindo até
Torres Novas, ndo sem antes me deliciar
com um magnifico bacalhau na aldeia da
Peralva.

Depois  deixo-me  encantar  pela
graciosidade dos cavalos na Golegad e
vou saltitando a um lado e outro do Tejo,
visitando a ferroviaria Entroncamento, a
camoniana Constancia, a tauromaquica
Chamusca e a altaneira Abrantes.
Repouso apds uma suculenta lampreia
em Belver, e do Sardoal vou até Magao,
Sertd, Pedrogéo Grande, Oleiros e Castelo
Branco sem esquecer a nossa belissima e
fantastica Serra da Estrela.

Descanso 0 espirito por entre as
magnificas paisagens do Parque Natural
do Tejo Internacional e de Vila Velha do
Rddéo, venho até Nisa onde me encanto
com os seus bordados e olaria, descubro
a influéncia judaica em Castelo de Vide e
avisto Espanha do alto de Marvao.
Cansado, olho num Unico relance de
olhar todo o territdrio visitado e fica-me a
sensacdo da sua imensa coeréncia e do
muito que existe para visitar em cada um
dos locais referidos. Nesta viagem sem
tempo.
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“SERA COMCERTEZD O RESTAURANTE
COM MAIS CHARME DA RESIAD
CEWNTRO DO PAIST

RESERWVAS:
T. 244 821 326 E. pedorio@gmail.com .
ABERTO TODOS 0% DIAS Pargque Industrial Manuel da Mota
Quinta da Gramela
€)rc vorio 3100-359 Pombal

2470104 LEIRIA

I:I. RUA CONDE FERREIRA 24 .I'.l Telf: 236 211 515 * Fax: 236 211 549
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CASTA &

Restaurante'-Bar

Menus de Degustacio

Risottos
Codorniz de Alenguer
Vinhos Nacionais e Regionais
Semge de Catering

Aberto todos os dias * Almogos e Jantares

Large do Espirito Santo, 31,
2580-301 Alenguer

Telm. 915 761 911

985 casta

Alenquer

AIenquer de “Alen Ker” significa “A vontade de

&o”. O Cao alano, uma raga conhecida pelas
suas qualidades na caga e combate, continua
a proteger a vila de Alenquer no seu brasé&o.
Alenquer foi fundada por mugulmanos e con-
quistada por D. Afonso Henriques. Recebeu
foral em 1212 da infanta D. Sancha, filha de
Sancho | de Portugal.

A Lenda do Aldao Quer

Existem duas versdes distintas acerca da derivagéo do
nome da vila de Alenquer.

Uma das versdes conta que D. Afonso Henr-
iques se deparou com uma cidade fortemente
defendida pelos mouros e decidiu conquista-
la. Diz-se que na manha em que o rei decidiu
tomar o castelo, indo ele com o seu séquito
tomar banho no rio e fazer as suas correrias,
viram que um cédo grande e pardo, que Vi-
giava as muralhas do castelo e se chamava
Aldo, calou-se e lhes fez muitas festas. El
rei, tomando isso por bom prességio, decidiu
comegar o ataque ao castelo dizendo o “Aldo
QUER". Estas palavras teriam servido para o
futuro apelido da vila.

A outra versdo conta que o cdo chamado Aldo
levava as chaves na boca, todas as noites,
pela muralha fora até a Casa do Governador,
e que os cristdos, aproveitando-se dos instin-
tos do animal, prenderam entdo uma cadela
debaixo duma oliveira & vista do c&o, que gal-
gou o muro, entregando as chaves aos portu-
gueses.

Estas lendas néo tém até hoje nenhum funda-
mento comprovado, mas o que é certo é que
0 brasé&o da vila tem um céo, o que de algum
modo dé crédito & lenda.
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Viseu

Viseu é uma cidade portuguesa pertencente
a regido Centro mas que fica na zona norte
de Portugal, com cerca de 90 000 habitantes,
sendo por isso a terceira maior e mais popu-
losa cidade no Centro-norte de Portugal, a
seguir a Coimbra e Aveiro. E também Capital
de Distrito com 0 mesmo nome.

E sede de um municipio com 507,10 km? de
area e 99 274 habitantes (2011), subdividido
em 25 freguesias.

O municipio ¢ limitado a norte pelo municipio
de Castro Daire, a nordeste por Vila Nova de
Paiva, a leste por Satéo e Penalva do Castelo,
a sueste por Mangualde e Nelas, a sul por
Carregal do Sal, a sudoeste por Tondela, a
oeste por Vouzela e a noroeste por S&o Pedro
do Sul. Para além de sede de distrito e de con-
celho, Viseu é igualmente sede de Diocese e
de Comarca.

Guia de Turismo

=
1A
3
it

i
¢
3
1'\5

i




Guia de Turismo

RESERVAS
Tel. 232 945 266

www.osantonios.pt

40°31'55.267"
/ -007°51'06.630"
(Nelas - Viseu)

TODO O TIPO DE
P < EVENTOS 5

Casamentos = Batizados
Jantares de grupo
{entre outros)
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Aveiro

Aveiro é uma cidade portuguesa, capital do
Distrito de Aveiro, situada na Sub Regido
centro com cerca de 79 000 habitantes. Fica
situada a cerca de 55km a noroeste de Co-
imbra e a cerca de 70 km a sul do Porto.

Gastronomia

Pratos e doces tipicos da cidade de Aveiro

- Ovos moles de Aveiro

- Derivados de Ovos Moles: Castanhas de
Ovos, Fios de Ovos, Lampreia de Ovos...

- Bolachas Americanas e Tripas (doces)
-Raivas - Caldeirada de Enguias

A Visitar:

ARia, Barcos Moliceiros de Aveiro,
A Catedral de Aveiro, Mosteiro de Jesus ou
Museu de Santa Joana

Igreja das Carmelitas, Igreja de Vera Cruz
Igreja das Carmelitas, Igreja da Misericor-
dia, Igreja do Convento do Carmo

Casa Arte Nova do Hotel As Américas
Edificio da Camara Municipal de Aveiro
Praca do Peixe, Jardim Inf. D. Pedro e
Coreto, Casa de Santa Zita (fachada de
azulejos), Edificio Arte Nova dos Bombeiros
Taberna frequentada por Eca de Queirés e
Casa onde morou em Aveiro, Teatro Avei-
rense, Casa do Major Pessoa

Estacdo de comboios (painéis de azulejos)
Casa datada de 1616 (esquina da Rua Dta)
Antiga Fabrica Jeronymo Pereira Campo

Centro / Serra da Estrela 13
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Figueira da Foz

Turismo Nautico

As condigdes naturais da Figueira da Foz
convidam a pratica dos mais diversos
desportos nauticos, que despertam o
maior interesse nos turistas.

AFigueira da Foz possui um porto , maria,
€ praias com bandeira azul, que permitem
aos turistas desfrutar de todo o tipo de
desportos nauticos, lazer, competicéo,
tais como surf, windsurf, vela, remo, pesca
desportiva, equitacdo, parapente e todos
desportos radicais.

Gastronomia

Atualmente a gastronomia da Figueira da
Foz esta associada a momentos de lazer
e convivio. A Figueira da Foz apresenta
uma tradicdo gastrondmica , tendo como
elemento primordial, o peixe. Ao longo
do ano sdo realizados varios eventos,
festivais de gastronomia desde a lampreia
e o savel, os peixes tradicionais a sardinha,
e do marisco, as caldeiradas ...

A cidade da Figueira da Foz localiza-
se na Costa Atlantica de Portugal, na
Regiéo Centro, distando cerca de 180 Km
de Lisboa, 120 Km do Porto e 40 Km de
Coimbra.

O sol e a praia constituem os seus
principais recursos turisticos. Ligadas por
cerca de 4 km de areia fina dourada e
um mar multifacetado, oferecem todos os
atractivos para umas férias repousantes,
divertidas e agradaveis. A animagdo é
uma constante ao longo das tardes e
noites da Figueira da Foz, transformando
as ruas em momentos magicos de alegria
e Cor.

Guia de Turismo Centro / Serra da Estrela 15

Mariscos Vivos
Mariscada Especial
Peixes Frescos Diarios
Peixes Escalados
Cataplana de Peixes e Gambas
Caldeirada de Peixe a Pescadaor
Raia Cozida com Molho de Pitau
Bife a Cacgarola Dois
Steack au Poivre

Servico de Esplanada Climatizada

Sala Fumadores / Sala Nao Fumadores
Tel. 233 426 930 - Telm. 966 032 265
Rua Bermardo Lopes N.7 85 a 89 ™ 3080-395 Figueira da Foz

GPS: 40.150164764546881 - 8.864153623580933
www.cacarcladois.com * info@cacaroladais.com
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geral@gota-salgada.com RUA DA REPUBLICA N° 174 - FIGUEIRA DA FOZ
RUA 10 DE AGOSTO N° 23 - FIGUEIRA DA FOZ

www.gota-salgada.pt
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A Natureza

Um dos encantos da Figueira da Foz é
a praia com o0s seus bares em madeira
listrada e a sua extenséo de areia branca e
macia. Conhecida por “Praia da Claridade”,
este vasto areal ja era preferido nos finais
do Séc. XIX pela classe aristocratica. A
Figueira da Foz também se pode orgulhar
dos seus multiplos espagos verdes, que
convidam a agradaveis passeios. E 0
caso do Parque das Abadias, da zona Mariscos Vivos

ribeirinha, da Serra da Boa Viagem e das Peixe fresco todos os dias

s Mariscada
Lagoas de Quiaios e do Bom Sucesso. Caldeiradas e Cataplanas

Cabrito assado a Bairrada

CACAROLA 1

RESTAURANTE | MARISQUEIRA

Desportos Arroz de Cahidela
Feijoada a Transmontana

As condigdes naturais convidam & pratica Rojoes a Beira alta

dos mais diversos desportos. Para .

além do Mundialito de Futebol de Praia, Grelha':litsl.sl::: ?:arvﬁo

realizado nos meses de Julho e Agosto, 0s
desportos nauticos - a Vela, a Motonautica,
a Natagdo, o Surf, o Windsurf e o
Remo, entre outros - também s&o muito
praticados. De referir ainda as excelentes
condicdes oferecidas pelo estuario do
Mondego para a pesca desportiva. A
Equitacéo, o Ténis, o Parapente e o Todo-
Terreno motorizado, s&o algumas das
modalidades desportivas a sua escolha
neste concelho.

Horario alargado {até 2h)
Cultura Sala fumadores & sala ngo fumadores
Hararla: 10h - O2h

A Figueira da Foz tem um Patriménio Lo Rua Cindldo dos Rels, N* 65

oA ; . [ ; St 3080-155 Figueira da Foz
Historico valioso: O Museu Mummpgl : AL i
Dr. Santos Rocha com vasto espdlio ; s t 40°08'59.59" N/ 8°51°48.79" W
(colecgdes de arqueologia, - etnografia ——= Talefone: 233 424 861 * Telm: 919 424 654

i : H At H . geraliicacarolal.com * www.cacarolal.com
africana e oriental, numismatica, pintura, s oA S et

escultura, cerdmica e mobiliario), a
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coleccdo de Azulejos de Delft (Casa do
Paco), as inUmeras igrejas com as suas
talhas douradas, o palacio Sotto Mayor, 0
Paco de Maiorca, o Forte de St? Catarina
e a Fortaleza de Buarcos, os vestigios
arqueoldgicos. Na Figueira da Foz
encontra a vida de um povo, a historia
de uma regido, o prazer da descoberta
do seu passado. A construgdo recente
do Centro de Artes e Espectaculos veio-
lhe conferir notoriedade nacional, dado
que aqui se passaram a realizar muitos
dos programas que sé aconteciam em
Lisboa e no Porto. Com uma sala com
capacidade para 800 pessoas e um dos
maiores palcos do Pais, o CAE, dispde
de inumeras salas de exposicbes e de
um pequeno auditério apetrechado com
as mais modernas tecnologias de som e
imagem.

., "li

ALMOCOS - JANTARES - GRUPOS

- Pirras em Forno a | enng

- Massas Fresoas

= Adle Acoglio com Maxilhdes

- Corngs 2 Peixes Grelhaces

- Taglola com YWeala de Farmesso e
Hatotas Laminadas

- Tagliata do Mevilha da Hamibiacom

- Tartufe Dellurnkriz
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Rua Dr. Luis Carrigo, N.° 1B R/C
3080-189 Figueira da Foz
Telf. 233 434 875 * Telm. 966 498 081
K1 Conchinha Doce
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Tradigoes

Apesar das alteragdes sociais provocadas

pelo progresso, a Figueira da Foz mantém
vivas as mais antigas tradi¢des, como o
famoso artesanato ou as suas festividades ~ E += VLI RN

populares. Mais recentes, as Festas da
Cidade, realizadas em 24 de Junho, sdo
também um marco importante na vida do
concelho.

n

“O Sr Tduwardo ao servicodoy seuy clientes quase a tréy décaday

Especialidade da casa:
A verdadeira Francesinha
a Moda de Parto

Noite

Bife a Terra e Mar
Bife com Queijo da Serra
Lombinhos de Porcoe com Queijo

A noite da Figueira da Foz tem duas = Hacnn Gratinadio

personalidades uma mais calma e
romantica e outra mais animada e social.
Num dia pode apetecer um agradavel
passeio pela marginal ou pelas ruas da
cidade velha; noutro pode optar-se por
uma ida ao Casino, que também lhe

Bacalhau a Braga
Bacalhau a Marqués
Bacalhau com Queijo da Serra
Cataplana de Peixes
Carnes e Peixes Grelhados na Brasa

oferece espectaculos e variedades, ou

ainda por uma noite de convivio num dos
muitos bares, discotecas e esplanadas,
que pontuam esta cidade ja conhecida
pelo seu cosmopolitismo.

\
3
3
S
:
2
3

Telf. 233 420 269
RUA DR MAMUEL ARRIAGA N° La0
[2050-331 BUARCOS - FIGUEIRA DA FOZ

I'i Goca Cheia

istorazleEalecie gt

uma série de condi¢bes que propiciam 0s
tdo necessarios e saudaveis momentos
de recolhimento e de descontracgéo.

"
e
Encontros Profissionais =
=
AFigueira, para alem de ser um local muito }i
aprazivel para as férias, também relne i"
Optimas condi¢des para a realizacdo de %
% encontros de caracter profissional. As suas ,.E:
g caracteristicas Unicas proporcionam-lhe 5
i Gk tudo o que necessita para o desenvolvi- %
Lo 5 ol ataara, B S 81, Buapces
FO-ETL gz L mento de um bom trabalho: por um lado, Ty
0 I 355 7 333 s ALY o desenvolvimento tecnol()gico, por outro, E i
¥ E
=
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Coimbra

Coimbra, cidade portuguesa capital de
Distrito de Coimbra, a maior da regido
Centro de Portugal, que esta situada na
sub-regido do baixo Mondego. Centro de
Portugal com mais de dois milhdes de
habitantes.

A Universidade de Coimbra foi eleita
Patriménio Mundial da Humanidade.

O reconhecimento da UNESCO sublinha
o0 “valor universal da cultura e da lingua
portuguesas”. Classificada Patriménio
Mundial da Humanidade pelo comité
da Organizagdo das Nagdes Unidas
para a educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) reunido no Camboja. O reitor
da Universidade afirmou que mais do
reconhecimento do valor arquiteténico do
complexo Universitario de Coimbra, esta

¥ »
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RESTAURARNTE

O Bagg esta situado dentro do Hotel Tryp
Coimbra. Apesar da sua localzacic o
objectivo foi criar um restaurarte onde
qualquer pessoa possa ir, adoptando para
iss0 U concerto de cozinha Portuguessa
com modernidade. Todos os nossos
pretos sao elaborados com matéria prima
de qualidade. Para além do Restaurante
poders usufruir de varias opgBes de snacks
e petiscos no bar do Hotel Tryp ou até
keber um copo com amigos ao som de
MUsICA 30 vivo,

Guia de Turismo

T

Cafe Couraga

Aecuicn o Reste ararts
A0S - VAR TARES - GRUJECS
Gara e’

SRAMSZTIMHAS CPrerusds Tt das melhanes de Combaad
GBS REWLIE L TDS Seovvialican: e caza

PIAR BLIRGLIZ RS [ S0 ey iariansd
AL RAS CBS A BRAS (vugale i)

Teles =30 & 100
Fua da Sonraca ds ashnn e 3e
L000-gia DDA EA

decisdo da UNESCO sublinha o valor da
cultura e da lingua portuguesa, reconhece
também o papel central de Portugal
teve na formagdo do Mundo, tal como o
conhecemos hoje .

A U.C. foia Unica universidade portuguesa
durante tantos séculos e a classificagéo
como patriménio mundial “reconhece
a acao central que a Universidade de
Coimbra tem vindo a desempenhar na
historia da humanidade”.

Conhecida como cidade universitaria,
repleta de histéria desde 1290, ano
em que foi fundada a, ainda hoje
existente, Universidade de Coimbra, que
conta atualmente com cerca de 30 mil
estudantes. Banhada pelo rio Mondego
é considerada uma das mais importantes
cidades portuguesas, devido as suas
infraestruturas, organizagdes e empresas
com grande importancia histérica e

Aaaaadad s h R e RS L TYYYFFTRFPYYTVY

H{J'?'.". CARTA COM SALADAS, TOSTAS,
CREPES, SUMOS E BATIDOS MATURAIS,
COKTAILS E ALMOCOS QUENTES,
TAPAS & paprin pas 1BHOCL

BRUNCHS TODCYS O

3 [AS A PARTIR D45 10HO,

HAPPY HOURS, MUSICA AD VIVD
E FESTAS TEMATICAS.
ACOMPANHA O NOSSO FACEBDOK,
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4
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MEW MENL WITH SALADS, CHEPES, JUICES AND
HATURAL SHAKES, COCKTAILS AMND H LUHCHES
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“Cozinha tradicional Indiana preparada
por Chefes Indianos especializados™

e

e

Prege média da refeigle 166

Horariza @ Almage 12h-13h | Jantar 19h-25h
Abcrta todas os dias

Aemina Ha na Hanners | MBS Climir - Szriugal
Tel. 220 827 205 | wetwminllzedbocom | facebook commmizesst
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privilegiada posigao geografica no centro
do pais. Coimbra é também uma grande
referéncia nas &reas do Ensino e Saude.
O feriado Municipal ocorre a 4 de Julho,
em homenageando a meméria da Rainha
Santa Isabel, padroeira da cidade.

Foi Capital da Cultura em 2003, e
¢ uma das cidades mais antigas de
Portugal, tendo sido capital do Reino, e
apresenta como principal ex-libris a sua
Universidade, a mais antiga de Portugal e
dos paises de Lingua Portuguesa, e uma
das mais antigas da Europa.

Espagos de Interesse / Monumentos:
- Sé Nova de Coimbra

- Sé Velha de Coimbra

- Aqueduto de S. Sebastido

(mais conhecido por Arcos do Jardim)
- Memorial da Irméa Lucia

(Carmelo de Coimbra)

- Biblioteca Joanina

- Colégio de S. Bento

- Convento de Santa Clara -a-Nova

- Igreja da Graga

- Igreja de Santiago

- Igreja de S. Bartolomeu

- Igreja de Santo Anténio dos Olivais
- Jardim da Manga

- Jardim Botanico de Coimbra

- Mosteiro de Celas

- Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

- Mosteiro de Santa Cruz

- Museu Nacional Machado de Castro
- Portugal dos Pequeninos

- Quinta das Lagrimas

-Ruina de Conimbriga

- Mata Nacional do Choupal

- Mata Nacional do Vale de Canas

- Universidade de Coimbra
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1 *MS" & um hostel localizado numa zona
central & privilegiada da cidade de
Coimbra, esta area & candidata a
Patrimanio mundial da UNESCO, Situada
na Aua Lourenge de Almeids Azevedo,
junto ao farmozo Jardim da Sarela e a
poucos passos da conhecida Praga de
Rapiblica, ponto de ancontro de
estudantes e palco de variss celebragbes
académicaz, o NS estd instalado num
edificio datado de 1930 que foi totalments
rastaurado.

- Parque do Mondego
- Museu Boténico

Visitar o Jardim Botanico...
E como viajar pelo planeta sem sair
da cidade. As colegdes de plantas que
preenchem cada espago transportam-
nos para diferentes latitudes e regides
do mundo, transformando o jardim num
verdadeiro museu vivo.

O Jardim Boténico da Universidade de
Coimbra, localizado no coragéo da cidade
de Coimbra desde 1772, por iniciativa
do Marqués de Pombal, estende-se por
13 hectares em terrenos que por na sua
maior parte foram doados pelos frades
de Beneditinos Os Jardins botanicos
surgem na Europa como consequéncia da
expansao Europeia do século XV.

O contacto com plantas e animais
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La Boliga

Espago desconlraido, acolhedor e
confortdvel, para relaxar, peliscar
£ beber bons vinhos portugueses.

f i e
f LaBotigaCoirmbra
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exoticos despertou o interesse pelo seu
estudo, sendo Garcia da Horta um dos
pioneiros portugueses a aprofundar os
seus conhecimentos na area , viajando no
século XVI para a India para se dedicar
ao estudo das propriedades terapéuticas
das plantas, publicando dois dos mais
importantes ensaios existentes sobre o
tema.

O século XVIII é marcado por uma
revolugdo de mentalidades e por grandes
avancgos da ciéncia, nomeadamente no
campo da medicina. Assim, o Jardim
Botanico de Coimbra foi criado com o
objetivo de complementar o estudo da
Historia Natural e da Medicina. Tendo tido
como primeiro responsavel Domingos
Vandell. Destaca-se, a partir de 1791,
0 papel desempenhado pelo naturalista
e botanico Avelar Brotero com varias

Take-away

Especialida
M0 Caryio o
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publicagdes cientificas, entre as quais
a primeira Flora Lusitana (1804). Este
investigador portugués deu inicio a
primeira escola préatica do Botanico.

A criagdo do banco de sementes e
respetiva publicacdo do Index Seminum
(catalogo de sementes) em 1868, até hoje
atualizado anualmente , inclui variedades
portuguesas bem como exdcticas muito
diversificadas.

Este facto permite-nos hoje salvaguardar
espécies que se encontram em risco de
extingdo no seu habitat natural. O jardim
ganhou assim novas fungdes no ambito
da conservagéo da natureza.

No dominio educativo, o Jardim Botanico
de Coimbra promove programas de edu-
cacdo ambiental e cultural, sensibilizando
0s cidaddos para questbes ligadas
a tematicas ambientais e adocdo de
comportamentos civicos.

Peives Treacns

Maristada Espuecial

Mrraz de Marisco

Avorda de Marisco

Paelha de Mariseco

ligre Grelhado

Sapateira Recheacla

Bacalhau Gratinady com Presunto
Arraz de Tamberil com Gambas
Calirito assado 4 Padeirg
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O Jardim é também um espago de
tranquilidade, repleto de recantos que
nos convidam simplesmente a um
incomparavel passeio.

Portugal dos Pequenitos

O Portugal dos Pequenitos, inaugurado
em 8 de Junho de 1940, é um parque
ludico, pedagdgico e turistico, idealizado
por Bissaya Barreto e projetado pelo
arquiteto Cassiano Branco.

Representa, de forma pormenorizada e
numa escala reduzida, uma vasta gama
de elementos da Arquitetura e da Historia
de Portugal (Portugal Monumental, Casas
Regionais, Paises de Lingua oficial
Portuguesa, Museus do Traje, da Marinha
e Mobiliario). Este Parque Tematico,
localizado em Coimbra é o mais antigo do
pais e certamente um dos mais antigos do
mundo.
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Adorameos chocolatel
Todos oz noszoes produtes 330 alesanais e
pspecialmante feilos a pensar amsl.
Consagua reslsHr & tentagan’?
We lave chagsiate!

&l our products are handmade and.
especially imade for wou, )

Can you resist the lemptalion?

Rua do Brasil, 126-E
{mesmo 3 entrada da Quinta D. Joao)
3030-775 Coimbra

Tif; 238 717 220
Tim: 92 56 56 856
chocolatecoimbra@gmail.com

'F chocolatechocolatecoimbra
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RESTAURANTE
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casacosta

ESPECIALIDADE DE PETISCOS

E uma casa vulgo "Taberna”, provavelmente
uma das oltimas alnda na cldade de Colmbra..
M&o ha nenhum estudante
que ndo tenha passado por cd..
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Restaurante

O Cacanito

Tlm: 914 499 Ga4
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Praia da Mira

Praia de Mira € umavila e freguesia portu-
guesa do concelho de Mira, com 40,00km?
da area e 4 000 habitantes.

Praia de Mira tem um areal extenso e ocu-
pado pelas familias da regido centro, tem
lotagdo esgotada na época de veréo.
APraia de Mira, em 2014 era a Unica praia
do Mundo com a Bandeira Azul durante 28
anos consecutivos.

HISTORIA - Pesca Artesanal

Cada barco era langado a &gua e retirado
de |4 por duas juntas de bois que puxavam
cabos presos as argolas da proa do bar-
co, este deslizava sobre rolos de pinho
colocados no sentido da largura que por
sua vez, rolavam sobre uma dezena de
vigas compridas e flexiveis, de eucalipto,
dispostas longitudinalmente. A rede era
puxada por dez juntas de bois. Quando
0 barco saia ficava logo um cabo preso
na praia, o outro era trazido pelo barco no
regresso. Atualmente trabalham apenas 5
embarcagdes.

restaurante

Custodio

ARROZ DO MAR
CALDEIRADA A CUSTOMO
MARISCADA 0D PESCADOR
FELMOADA DO MAR
SABOR TERRA E MAR
FILETES DE PESCADD A MARUJO
PELXES FRESCOS DIARIDS
PICANHA FATIADA E GAMBAS
BIFE GRELHADC & MO DA CASA
GARNE DE PORGO A ALENTEJANA

ABERTD TQDODS OF DIAS

TELEF: 231 471 111
AVENIDA ARRAIS BATIETA CERA N4
207T0-791 PRAIA DE MIRA




POSTA GANDARESA
MIMINHOS A NECAL
FRANCESINHAS A NECAL

PEITO DE FRANGO EM
VINHO BRANCO
BIFE A CASA
BACALHAU A
LAGAREIRO

Tel. 231 422 170
Rua Margués de Marialva n. 49
30&0-184 Cantanhede
barnecalcantanhede®@gmail.com

barnecal@facebook
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Cantanhede

Cantanhede é uma cidade portuguesa no
Distrito de Coimbra do Baixo Mondego
com cerca de 5 100 habitantes, numa area
de 400 km2.

Cantanhede surpreende pela sua
atmosfera urbana estimulante.
Cantanhede estd a crescer de modo
exemplar, tanto pela sua construgéo, como
pelo cuidado dado a boa conservagao
do seus espagos verdes, Patrimonio
Cultural, circuitos pedonais que conferem
a Cantanhede um caracter distinto.
Cantanhede  recebe  regularmente
concertos musicais, exposicoes de artes
plasticas, teatro e outras relevantes
manifestagdes artisticas.

A marca turistica de Cantanhede
tem também créditos na rica tradicdo
gastronomica que se pode apreciar em
restaurantes de referéncia, no litoral as
saborosas caldeiradas, peixes do mar, o
famoso leitdo a Bairrada, a chanfana, os
rojoes entre outras especialidades.
Associada a gastronomia estd a
incontornavel  exceléncia do  vinho
de Cantanhede. Integrado a Regido
Demarcada da Bairrada .

Integrando a denominada Regido da
Bairrada, toda a paisagem da zona
nascente do territério do Concelho de
Cantanhede é marcada por vinhedos a
perder de vista.

Visitas guiadas com marcagbes as
diferentes adegas, Adega Cooperativa de
Cantanhede, e Quinta de Baixo, vinhos da
Bairrada Ida.
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POSTA MIRANDESA
ARROZ DE TAMBORIL
ESPETADA DE LULAS

COM GAMBAS
LOMBINHO DE PORCO TROPICAL
CHANFANA
LEITAO A BAIRRADA
FRANCESINHAS
NEGALHOS

Telf 231 403 406
RRagS MARGUES OE MamIALYa N2 58136 Telm: 962 930 967 / 925 731 261

CANTANHEDE - COIMBRA 4
RUA DA FONTE — 3060-491 QUTIL

TELF: 230 053 02 - TELW: D18 057 441
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MANJAR

OMANO

RESTAURANTE & PIZZARIA

PIZZAS
MASSAS FRESCAS
ESPECIALIDADGES DE FRANCESINHAS

SCRVICT TAKLC-AWAY
TELE23%9 048 204

TELM: %13 416 467 /967 272 707
H Manjar-Romanda

Guia de Turismo

Conimbriga

Conimbriga € uma das maiores povoacdes
romanas de que ha vestigios em Portugal.
Classificada Monumento Nacional, é a
estagdo arqueoldgica romana mais bem
estudada no pais. Conimbriga foi a época
da Invas@o romana da Peninsula Ibérica
a principal cidade do Convento Escalab-
itano, provincia romana da Lusitania.

Localiza-se a 16 km de Coimbra, na
freguesia de Condeixa-a-Velha, a 2 km
de Condeixa-a-Nova. A estacéo inclui o
Museu Monogréafico de Conimbriga, onde
estdo expostos muitos dos artefactos en-
contrados nas escavagdes arqueoldgicas,
incluindo moedas e instrumentos cirirgi-
COS.

Centro / Serra da Estrela

RESTAURANTE MUSEU

ALMO

PECI

ESPECIAIDADES

TIEQRM A DE BEACALHAL

CABRITS A MDA DE COMNDELXA
LEITAD A MODA DE COMDEIXA
POLYO & LAGAREIRD

ARRDE DOCE A MODA DE COMDERA
TORTA CE CEMOURA E LARARIA
TABUA DE QUELIDS DO RAEACAL
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Refeicoes Rapidas

Petiscos
Queijos Certificados do Rabacal
Enchidos Regionais
Azeites - Vinhos
Compotas

Docaria Regional

Licores
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Penela

O Concelho de Penela é um recanto de
singular beleza entroncado entre a in-
tensidade frondosa da Serra da Lousa e
0 majestoso Macico Calcario da Serra do
Sicé. E um concelho com cerca de 6 000
habitantes, distribuidos por 6 freguesias e
que ocupam uma area de 139 km’.

No patrimonio construido salienta-se o
Castelo de Penela, uma fortaleza medie-
val com origens ainda no séc. XI, no perio-
do anterior a fundagao da nacionalidade e
um dos mais amplos e fortes do que resta
da linha defensiva do Mondego, que tdo
importante papel desempenhou durante a
Reconquista Crista do séc. XII.
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Lstetars
CoZlnha lraciclensl Fortuguesa
Leltzo a Balrrsds
Bacslnzu a Milna izl
Chartams a Londelxs
Framgo ng uceErs

Aberly das CF0 100 25 021100
Parque e Zxlzciondrienlo 5rivdlisg
Telon: 214 256 021 £ 384 075 332
Wele de Jares - 122
I150-261 Curdeixg 2 Muwz

AVillaromana do Rabagal datada do sécu-
lo IV D.C., onde os motivos figurativos dos
mosaicos e algumas composigdes geo-
métricas e vegetalistas, a tornam singular
no panorama da arqueologia portuguesa
da época romana em Portugal. As Igrejas
Matrizes de Penela e Espinhal, bem como
a lgreja da Misericérdia, em Penela, séo
verdadeiros marcos religiosos bem repre-
sentativos da Arte Renascentista da bacia
do Mondego.

Os Pelourinhos de Penela e Podentes
sdo 0s elementos representativos do es-
tilo Manuelino no concelho. O Castelo do
Germanelo é o segundo castelo tipico do
periodo da Reconquista, com o seu Foral
caracterizado como «Couto de Homizia-
dosy, atribuido por D. Afonso Henriques.
Finalmente os cascos histéricos de Pe-
nela, com o seu tragado medieval e, do
Espinhal, com as suas casas brasonadas,
sao belos exemplos da arquitectura tradi-
cional por- tuguesa. A aldeia da Ferraria
de S&o Jodo, integrada na rede de Aldeias
de Xisto, também merece uma especial
atencao.

No que respeita ao patriménio natural o
concelho de Penela é um excelente lo-
cal para os amantes da natureza. Aqui é
possivel calcorrear caminhos através de
solos vibrantes, arvores seculares e toda
uma vasta fauna e flora, diversificada e
selvagem, que facilmente nos transporta
para 0 nosso imaginario € nos convida a
descoberta deste territério. Como locais a
visitar salientamos a Pedra da Ferida e a
Praia Fluvial da Lougainha na freguesia do
Espinhal.
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Gois

Gois é uma vila portuguesa no Distrito de
Coimbra, regido Centro e sub-regido do
Pinhal Interior Norte, com menos de 2 000
habitantes.

E sede de um municipio com 263,30 km?
de area e 4 260 habitantes (2011),subdi-
vidido em 4 freguesias.

O municipio € limitado a norte pelo munici-
pio de Arganil, a leste por Pampilhosa da
Serra, a sudoeste por Pedrdgao Grande
e por Castanheira de Pera, a oeste pela
Lousa e a noroeste por Vila Nova de Poi-
ares. Gois também e conhecida por ser a
capital do Rio Ceira
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Arganil

Arganil é uma vila portuguesa no distrito
de Coimbra, regido Centro e sub-regido
do Pinhal Norte Interior, com cerca de 4
000 habitantes.

E sede de um municipio com 333 km2.

E limitado a norte por Tabua e Oliveira
do Hospital, a oeste por Penacova e
Vila Nova de Poiares, a sul por Gois
e Pampilhosa da Serra, e a este por
Covilha e Seia, do Distrito da Guarda,
e é ainda delimitado a Sudeste pelo Rio
Ceira e a Norte pelo Rio Alva.
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HOTEL RURAL

* kA

BEW HOTEL RURAL ##¥% & um
Hotel com um ambiente impar.
Mo Restaurante pode apreciar as
iguarias e os sabores
caracteristicos da Beira Serra, nos

Pratos Re
icoala
opte por um Menu Tema

B Pombeira da
Tel. 235 200
E-mail: geral@bwhotelrural ot
www.bwhotelrural.pt
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Céja

Coja ou Cbja foi uma freguesia portuguesa
do concelho de Arganil, com 20,95 km? de
areae 1427 habitantes (2011). Densidade:
68,1 hab/km?.

Foi vila e sede de concelho entre 1260 e
1853. Era constituido pelas freguesias de
Benfeita, Cerdeira, Coja, Teixeira, Espariz,
Meda de Mouros, Mouronho e Pinheiro de
Coja. Tinha, em 1801, 5 079 habitantes.

Tinha, em 1849, 7 091 habitantes.

Foi agregada a freguesia de Barril de
Alva, para formar uma nova freguesia
denominada Uniéo das Freguesias de
Cbja e Barril de Alva da qual é sede.
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Tabua

O concelho de Tabua fica situado no centro
de Portugal e é constituido por montes
de reduzida elevagao. Pequenas aldeias
tipicas de casa de granito com varandas
de madeira. Esta zona essencialmente
agricola que se dedica & criagdo de
gado e ao cultivode milho, azeite, vinho,
castanha,e cortica.

Tabua é uma pequena vila agradavel
que exibe a Igreja da Santa Maria Maior
do séculi XIX, a Capela do Senhor dos
Milagres do seculo XVIIl, e ainda a
interessante Biblioteca e Casa-Museu
Sara Beirdo.

Guia de Turismo

Turismn Rural, um nasis de par @ so55REn

Quartos luxuoses de grandes dirensacs,

sclia ecologloa, vistas cothara
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Oliveira do Hospital

Oliveira do Hospital é uma cidade no Dis-
trito de Coimbra, na regido Centro e sub-
regi@o do Pinhal Interior Norte, com cerca
de 4 900 habitantes. E sede de um muni-
cipio com uma area de 234,60km2 e 20
900 habitantes. Oliveira do Hospital € um
dos mais belos concelhos do distrito de
Coimbra e da Serra da Es-trela. O visitante
depara-se com surpreendentes retratos
e reflgios encantados. Vestigios que re-
montam a Pré-histéria e tantos outros refd-
gios edificados por todo o concelho espal-
ham a belissima grandeza desta regiéo.
Monumentos para visitar:

- Igreja de S&o Pedro de Louros - Ruinas
de Bobadela

- Capela dos Ferreiros

- Praias Fluviais

GRELHADOY

BEIRAC

pizzaria - take away - cafetaria
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Seia - Teto de Portugal

Adiversidade da paisagem, a gastronomia
e 0 patrimonio cultural constituem motivos
de visita durante todo o ano.

Situada na encosta sudoeste da serra da
Estrela, Seia assume-se como um local
privilegiado de encontro com a natureza. A
mais alta cadeia montanhosa de Portugal
marca a transic&o entre o Norte e 0 Sul no
que diz respeito ao clima, a vegetacdo e a
ocupagdo humana.

Marque encontro com a natureza

A Natureza ofereceu todo o seu esplendor
a serra da Estrela

Pela diversidade e beleza paisagistica
enquanto area de grande sensibilidade
ecologica e um patriménio biogenético
Unico em Portugal, Seia merece a visita de
todos aqueles que a procuram como porta
de entrada da serra da Estrela.

Um concelho para quatro estagdes

O ar puro, os horizontes vastos, as lagoas,
as encostas ingremes e os vales férteis
sao alguns dos encantos que o concelho
de Seia oferece, em qualquer altura do
ano, a quem o visita.

Os dias longos e amenos, da Primavera
e Verdo, séo os que melhor permitem
desfrutar da Natureza, convidando
a pratica de pedestrianismo e outros
desportos de natureza. As praias fluviais,
entre outras areas balneares construidas
nas ribeiras e rios, de aguas puras
e cristalinas constituem igualmente
escolhas refrescantes no calor do Verao.
No Outono, a serra apresenta uma vistosa
e colorida vegetagdo e no Inverno, a
queda regular de neve permite observar
belas paisagens e praticar desportos de
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neve.
No sopé da montanha, alojadas em vales
cavados por rios e ribeiras de aguas
correntes e limpidas, descobrem-se
um conjunto de aldeias de montanha,
tradicionais e acolhedoras, detentoras
de caracteristicas Unicas, aglomerados
representativos  de um  riquissimo
patrimonio histérico/cultural e ambiental.
Este patrimonio coletivo, oferece ao longo
de todo 0 ano um conjunto de atividades,
os denominados serdes e vivéncias
d’aldeia, que em colaboragao com toda a
comunidade dao a conhecer as tradigdes
mais importantes, os locais Unicos, a
identidade das aldeias.

O concelho esta também dotado de
equipamentos culturais que permitem
adquirir um maior conhecimento da
historia deste territério. Destacam-se o
Museu do Brinquedo, 0 Museu Natural da

' COZINHA TRADHCIGMAL
LANCHES - PETIR00N

HONNEGD A S5 I
= DDEIR L PORTUGLUESS
FELKIMAS
AR 1OCE
LEME CREME
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Restaurante

Especialidedes:
Joelhinhos de Poreo com
Arroz de Feijio e
Legumes

Cataplane de Cabrito
Paelha

Larzuela

Parrilhada

Bile Terra Mar

Sobremesas:

Delicias da Serra
(Requeijao com Doce de
Abobora)

Péra Bebeda com Gelado
Pijama do Borges

“A Arte de

Bem Servir”

Tel. 238 313 010
Travessa do Funchal. N* 7 - 6270-517 Seia
Encerra & Quarta-Feira ao Jantar e Quinta-Feira
www.oborges.com | Restaurante@oborges,com



Electricidade, 0 Museu do PZo, o Centro
de Interpretacdo da Serra da Estrela —
CISE e o Museu Etnografico do Rancho
Folclorico de Seia. A par dos monumentos
de interesse histdrico e arquitetdnico
e de paisagens de rara beleza, onde
a montanha, a agua e as aldeias de
montanha adotam um papel relevante,

Carros de Aluguer com Molorisla
Servico de Taxis

Servico Permanente para todo o Pals

Organizamos
#5505 TUristicos na

2 da Fstrela

Guia de Turismo

também os produtos locais (Queijo Serra
da Estrela, Requeijéo, Pao, Broa, Bolo
Negro de Loriga, Vinho, Enchidos e o
Cabrito) sdo fatores de grande atragao.
E porque Seia se assume como uma
referéncia ambiental, procure os produtos
com a certificagcdo Eco2 SEIA
(http:/lwww.eco2seia.com/pt/),
produzidos num sistema que visa o
aumento continuo da eficiéncia energética,
com recurso cada vez maior a fontes de
energias renovaveis.

Museu do Brinquedo

Localizado no centro da cidade de Seia,
0 Museu do Brinquedo foi inaugurado
em 2002 e apresenta uma coletanea de
cerca de 8000 brinquedos de Portugal e
do mundo, do passado ao presente.

O museu nasceu com o intuito de valorizar
um periodo da vida que é fundamental
para o desenvolvimento global do ser
humano: a infancia. E objetivo deste
espago museoldgico valorizar a atividade
ludica e o direito de brincar, preservando
memorias, costumes e crengas dos
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tempos antigos e atuais, desempenhando
um importante papel na consolidagéo dos
lagos culturais entre Portugal e 0 mundo.

Museu Natural da Electricidade

O Museu Natural da Electricidade foi
inaugurado em 2011 e estd situado na
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CANJA DE GALINHA
FRANGO DE CHURRASCO NA BRASA
ARROZ DE CABIDELA

SERVIGOD DE ESPLANADA
COM YISTA PARA A SERRA DA ESTRELA

ABERTO TODOS 0S DIAS
DAS 07H AS 23H

Eztrods Nosloral 17
Catraia de 54z Ramda

B270-279 SEIA Tim, 927 213 717
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Senhora do Desterro — Sdo Roma3o, a
800 metros de altitude. Este espaco
museoldgico nasce a partir da centenéria
Centralda Senhorado Desterro, e pretende
divulgar o patriménio tecnolégico, natural,
social e cultural que lhe esta associado.
Esta central manteve-se em atividade até
meados dos anos noventa, constituindo
0 seu corpo de maquinas e painel de
comando verdadeiros tesouros do
patrimonio industrial.

Avisita ao Museu deve ser complementada
com um passeio pela Mata do Desterro,
area florestal com 136 hectares, onde
foram implementados trés percursos
pedestres de pequena rota, que permitem
conhecer os vérios habitats da Mata
assim como, aspetos relacionados com a
geologia, fauna, flora e vegetagao.

Cise — Centro de Interpretagdo da Serra
da Estrela

Na area ambiental, o CISE assume-se
como 0 centro da montanha, um local
privilegiado na descoberta da maior cadeia
montanhosa de Portugal Continental.
Num percurso virtual, o CISE proporciona
a visita da serra da Estrela, naquele que
é o inicio de uma viagem mais alargada
que permite conhecer a fauna e flora da
regido. O CISE integra ainda um centro
documental, uma sala de Sistemas de
Informagcdo Geografica e laboratorios
de geologia, arqueologia, fauna e flora,
fotografia € um banco de sementes que
complementam a estrutura potenciando
0 desenvolvimento de programas de
educacdo ambiental e cientifica.
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Senhora do Castelo

YWangrialede

Localizado no Maonte Senhora
do Castelo, o Hotel Senhora do
Castelo, desfrutade uma vista
magnifica para as Serras da
Estrela e Caramulo.

Servicos aSuadisposigda
83 quartos e 4 Suites.
Restaurante, Bar, Piscina
Interior, Piscina Exterior,
Sauna, Ténis, Mata privada.
Estacionamento privado.

Telefone: 232619950 - 912225090
reservas@cotel.pt | www.cotel.pt

Guia de Turismo

Mangualde

Mangualde é uma cidade portuguesa
pertencente ao Distrito de Viseu, regido
Centro e sub-regido do Dao-Lafées, com
cerca de 7 700 habitantes.

E a terceira maior cidade do Distrito de
Viseu.

O municipio é limitado a norte por Penalva
do castelo, a leste por Fornos de Algodres,
a sueste por Gouveia, a sul por Seia, a
nordoeste por Nelas e a noroeste por
Viseu.

Em 1102 foi concedido foral ao concelho
pelo Conde D. Henrique. Até ao século
XIX designou-se Azurara da Beira...
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Qrca dos Caracois

PETISCOS

CARACOIS
AMELIOA
MOELAS
SALADA DE ATUM COM FRUTAS
SALADA DE BACALHAU
PICA PAL A VINHA DE ALHOS
CHOURIGA COZIDA EM VINHO
CHOURICA ASSADA
DRELHEIRA
GRAMDE VARIEDADE DE TOSTAS
BAGUETES
HAMBURGUERS
GELATARIA
GRANIZADOS - COCKTAILS
SUMOS DE FRUTAS NATURAIS

ABERTO TODOE CGkE DIAS

MOMTE HOESA SENHORA [0 CABTELC
A530-Z230 MANGLALDE

F'q 232 613 551

n ArCHCAracHs
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K B, Frardisco Cabral Sacacura, s/n
Duteirn de Matadas - Chis de Tavares
3530-024 MANGUALDE

E-rnail: cesasraouteire@gmail com
Tel. 919 964 738 - 219 281 377
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Fabirice Artesanal con Produg e Pedpria
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Restaurante Pizzeria

O Coraeto

ALMOCOS - JANTARES - GRUPOS

AS - AS FRESCAS
BACALHAU COM NATAS
BACALHAU COM BROA
BIFE A CORETO
CHANFANA
FEIJOADA A TRANSMONTANA
CARNE DE PORCO ALELNTEJANA
VARIEDADE DE GRELITADOS

Tell: 238 646 658
Largo da Feira

Rua Dr. Agostinho Antunes N.203

3405-168 Lagares da Beira

Guia de Turismo

Linhares da Beira

Linhares ¢ uma freguesia portuguesa do
concelho de Celorico da Beira, com 15,71
km? de area e 259 habitantes.

Densidade: 16,5 hab/km?.

Foi vila e sede de concelho com foral
concedido em 1169.

O concelho foi extinto em 1855. Tinha,
de acordo com o censo de 1849, 7 079
habitantes em 174 km? e 12 freguesias.

Em 1801 tinha 5087 habitantes em 164
km? e 13 freguesias.
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Guarda

A Guarda é uma cidade portuguesa com
42 600 habitantes, inserida no concelho
homologo com 715 km2 de é&rea.

O Municipio é limitado a nordeste pelo
municipio de Pinhel, a leste por Aimeida, a
sudeste pelo Sabugal, a sul por Belmonte
e pela Covilha, a oeste por Manteigas e
por Gouveia e a nordeste por Celorico
da Beira. Situada no ultimo contraforte
Nordeste da Serra da Estrela, a 1056
metros de altitude, sendo a cidade mais
alta de Portugal. Situa-se na regido centro
de Portugal e pertence a sub-regido
estatistica da Beira Interior Norte.

A Guarda possui de acessos rodoviarios
com a A25 que liga a Aveiro e Porto, bem
como & fronteira Espanhola. AA23 que liga
a Guarda a Lisboa e ao Sul de Portugal,
bem como o IP2 que liga a Guarda a Tras
os Montes e Alto Douro e Braganca.

A nivel ferroviario a Cidade da Guarda
possui a linha da Beira Alta, com ligagéo
com todos os eixos ferroviarios Nacionais
e para o centro da europa.

A Guarda é pela cidade dos 5 Fs, a sua
origem tem varias explicagbes: Forte,
Farta, Fria, Fiel e Formosa.

FORTE a torre do castelo, as muralhas e a
posicao geografica .

FARTA devido a riqueza do Vale Mondego.
FRIA a proximidade & Serra da Estrela
explica F.

FIEL como Alvaro Cabral.

FORMOSA pela sua natural beleza.
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COZINHA TIPICA
ALMOCOS — JANTARES - GRUPOS

BACAL HAU DA CASA
BACALHAU COM BROA
ESPETADAS DE LULAS

BORREGO GRELHADO COM MIGAS

CABRITO NO FORNO

COSTELETA DE VITELA

Telf; 271 348 033
Rua Sacadura Cabral N." 62

{Ma Zona Histdrica ap lado do Posto de Turismao)
£360-350 CELORICO DA BEIRA

www.muralhas.pt
f réestaurante.muralhazdeceloryco
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Celorico da Beira

Celorico da Beira é uma vila portuguesa,
com cerca de 4 600 habitantes no seu
perimetro urbano formado por 3 freguesias
originais (S&o Pedro, Santa Maria e Casas
do Soeiro) e mais 4 (Ratoeira, Forno
Telheiro, Lajeosa do Mondego e Vila Boa
do Mondego) que se uniram a vila quando
pelo seu crescimento o perimetro desta se
alargou.

Pertence ao Distrito da Guarda, regido
Centro e sub-regido da Beira Interior
Norte.

Conhecida pela quantidade e qualidade de
Queijo da Serra da Estrela é considerado
Capital do Queijo Serra da Estrela.

ﬁ
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Salores da Serra

05 SABORES DA
SERRA DA ESTRELA

www.saboresdaserra.com

L & & & &

Queijo Serra da Estrela
Queijo de Ovelha Curado | Mel
Requeijao | Enchidos Artesanais

Presunto Beitdo | Doces Artesanais
Vinhos do Dao, Beiras e Douro

911 531 700

GPS: 40°63'51"N | 0739 30" W
Rua Sacadura Cabral, 63
CELORICO DA BEIRA
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Manteigas

Manteigas &€ uma vila Portuguesa , que
pertence ao Distrito da Guarda, regido
centro e sub-regiao da Beira Interior Norte,
com cerca de 2 900 habitantes.

O concelho de Manteigas , € um territorio
privilegiado em pleno Parque Natural da
Serra da Estrela, cujas condi¢des naturais
, ecoldgicas e paisagisticas deslumbram
0s visitantes.

Em Manteigas pode desfrutar de uma
paisagem diversificada e com elementos
impares , atrativa e bem conservada, com
locais de grande beleza natural.

A Serra da Estrela é a unica em Portugal
onde se faz sentir de forma singular a¢éo
glaciaria, debaixo numerosos testemunhos
na paisagem tal como rochas polidas,
blocos erraticos, covdes, lagoas glaciares,
sendo o Vale do Zézere um dos ex-libris
se Manteigas.

A estancia Termal , Caldas de Manteigas,
com aguas sulfurosas, indicadas no
tratamento de varias doengas como o
reumatismo, dermatoses, vias respiratdrias
e doengas musculo-esqueleticas, o
Balneario Termal estd equipado com
piscina, ginasio de recuperagédo e sauna.
As Termas séo alimentadas por duas
nascentes, com destaque para achamada
“Fonte santa” cuja aguas brotam a uma
temperatura de 42 graus. O moderno
e funcional Balneario termal, encontra-
-se equipado com as mais modernas
tecnologias.

Sabores Serranos

Restaurante

Truta da Mantzizas
Feljoca de Maalelpas
Medalhic do Vitela com Qusije da Serre
Berregn Assade
Bacalhav com Broa
Javali i Sabares Serrmno
Arroz Doee a Sabores Serrano
Requeijiio da Secea com Doce de Abidboea Caseira

='a Habage - Sameirc

CASAS DO SAMEIROD
ALOJAMENTO LOCAL

Rua Tenente Coronel Biscaia Rabaga
Sameira - G260-311 Mantaigas
Tel: 927 447 QEE - BL3 277 278



Guia de Turismo / Serra da Estrela

Restaurante
Residencial

ESTRELA
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Alojamento local Estrela

CQuartos com casa de Banho Frivada
Aquecimento Central

Servico de Pequeno Almogo
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Unhais da Serra

Unhais da Serra é uma freguesia
portuguesa do concelho da Covilhd, com
29,93 km? de area e 1 398 habitantes
(2011). Densidade: 46,7 hab/kmZ,

O Futebol Clube Estrela de Unhais da
Serra é um clube localizado na freguesia
de Unhais da Serra, concelho da Covilh3,
Portugal.

Vila do concelho da Covilha e Distrito de
Castelo Branco, Unhais da Serra dista
da sede de concelho aproximadamente
20 km. O seu Orago é o Santo Aleixo,
celebrado anualmente no quarto Domingo
do més de Julho.
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Fundao

O Fundao foi elevada a cidade em 1988,
ja em 1223 era esta uma povoagdo que
gozava de prosperidade, acentuada
pela fixagdo em 1942, de uma grande
comunidade judaica.

O Fundéo é uma cidade Portuguesa no
Distrito de Castelo Branco, regido Centro
e sub-regido da Cova da Beira, com cerca
de 31 500 habitantes, e uma area de 700
kms 2,com 31 Freguesias . O municipio
esta limitado a norte pelos municipios de
Covilha, Belmonte e Sabugal, a leste por
Penamacor e Idanha a Nova, a sul por
Castelo Branco, a sudoeste por Oleiros e
a oeste por Pampilhosa da Serra.

A cidade esta localizada no sopé da Serra
da Gardunha, no planalto da Cova da
Beira, a uma altitude de mais ou menos
500 metros . O concelho compreende
terras férteis onde passa o Rio Zézere e
suas numerosas ribeiras.

Fundao

Séo feitas grandes produgdes de cerejas
e ginjas, azeite e vinho. Existem minas
de VolfrAmio mineral de onde se extrai
o metal Tungsténio, na Panasqueira,
entre as mais importantes do seu tipo
do mundo, também chumbo e estanho,
existem quantidades de prata e ouro. A
sua Agua Mineral é das mais vendidas em
Portugal.

Arte e Cultura ocupam um lugar de
destaque no Fundao, o Fund&o tem ao
seu dispor um riquissimo Patriménio
Religioso e civil, Igrejas, Capelas, Museus
e outros edificios de grande importancia.

Guia de Turismo Centro / Serra da Estrela

Pratos Tradicionais
Mariscos
Arroz de Marisco, Acorda de Marisco, Arroz de Gambas, Arroz com Frutos do Mar

Peixes
Arrpz de Tamboril, Bacalhau & Braz, Folva na Cagarola, Bacalhau 4 Belle Epogue
Trutas do Faul Recheadas, Bacalhau 4 Lagareira

Carnes
Cabrito assado 4 Serrana, Panela no Forng, Cozidoe 2 Portuguesa, Arrce de Carqueja,
Feijoada & Serrana, Chanfana a Belle Epogue, Enchidos da Regidn,
Especializados em Queije da Serra

casados|eitseslundaostymeil.com

caria - Fundae
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Aldeias de Xisto
Praias Fluviais

As Aldeias do Xisto sdo a porta de
entrada para um territério maravilhoso
com uma variada oferta de turismo e
lazer em intimo contacto com a Natureza
e com as tradigbes culturais da regido.
Para quem gosta de caminhar, existem
mais de 600Km de percursos pedestres
devidamente homologados.

Osamantesde BTTvéaoficarsurpreendidos
com a oferta de trilhos com vérios niveis de
dificuldade ancorados nos Centros de BTT,
auténticas estagdes de servigo em regime
de self-service adaptadas aos praticantes
da modalidade. Durante o Verdo, a rede
de praias fluviais permite momentos
refrescantes e tranquilos nas mais puras
aguas do pais. Nas Lojas Aldeias do Xisto
encontrara produtos gourmet e artesanato
tradicional e contemporaneo, que podera
apreciar enquanto saboreia um cha.

E ja que falamos de sabor, prepare-se para
deixar a dieta de lado pois os restaurantes
parceiros elevam a gastronomia regional
a um patamar de exceléncia. Explore a
nossa agenda de eventos, ha sempre algo
de surpreendente e inovador a acontecer
por aqui, seja um concerto de jazz ou fado,
um entrudo tradicional ou uma actividade
e desporto outdoor.

E no fim do dia, aninhe-se num dos muitos
alojamentos existentes nas aldeias. Ao
acordar vai querer repetir tudo novamente.

Leiria / Fatima
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Festival do Leitao

Calé - Restaurante Boavista - Leiria

TRICANA
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BOA VISTA... Lugar que sempre foi de
passagem, de estrada real e de caminhos
concelhinhos, aposto de velhas vendas e
tabernas... Terra de negociantes de gado -
de todo o0 gado - mas predominantemente
de suinos. Tempos, houve em que cerca
de 80% dos homens, chefes de familia
activos, eram negociantes do leitdo vivo.
Corriam Portugal de Iés a Iés. De Tras-os-
Montes ao Algarve passando pelo Douro,
Beiras e Alentejo. Dos animais escolhiam
0 que de melhor produzia a Nagdo. Falam
0s mais antigos, ora reformados, que ja 0s
seus avos eram negociantes de leitdo, 1a
para os idos anos de 1800. Vira dai, pelo
menos, a tradi¢do do leitdo assado aberto Leitdo Assado

em forno a lenha. Frango Assado
é) Cabrito Assado no Forno
d

AL BFL A RS

Bacalhau Assado no Forno

Servico Take-Away
Ipor encomenda)

ergamafa

CARNES VERDES E FUMADAS

e

encerra 4 terca-feira
almogos . jontares

PREGOS ESPECIAIS PARA
DIARIAS E GRUPOS

ESTRADA NACIONAL N°233
[fwalo d casa do poval
E150-737 SOBRENRA FORMOSA
TEL. 274 822 213, FAX 274 822 TST . TELM. 939 T55 139
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Leiria

Leiria, elevada a cidade e a diocese a
22 de Maio de 1545, encontra-se situada
entre Lisboa e Coimbra.

O seu fascinante Castelo, conquistado
aos mouros por D. Afonso Henriques em
1135, tornou-se num marco e num ponto
de passagem obrigatéria para quem
visita a cidade do Lis, ja que este sempre
foi uma das suas atracgdes turisticas,
assim como um natural orgulho para os
leirienses. No interior do seu perimetro
amuralhado situa-se a Torre de Menagem
e as ruinas da Igreja de Nossa Senhora da
Pena mandada construir por D. Jodo | em
puro estilo gético, nos finais do século XIV.
O Pago da Alcagova, que fora residéncia
real no tempo de D. Afonso Ill e onde
este reunia as cortes de 1254, possui
varias salas de concepgdo gotica e uma
fabulosa galeria panoramica com oito
arcos apoiados em capitéis duplos.

No entanto, Leiria foi Também a patria
de varios poetas. Entre eles destacam-
se D. Dinis, Francisco Rodrigo Lobo e
Afonso Lopes Vieira. Quem nédo conhece
as lendas, as juras de amor eterno, os
devaneios amorosos do “Lavrador”, tal
como as suas cantigas de amigo e as
lores de verde pino.

Em 1546, no inicio do Bispado de Frei
Bras de Barros, havia a preocupagao
da construgdo da nova catedral e a
instalacdo dos Pagos Episcopais. Estes
foram iniciados em 1640 e concluidos
em 1815, tendo sido incendiados durante
as invasoes francesas, mas restaurados
em 1818. Este grande edificio ¢ hoje
as instalagdes da Policia de Seguranca



Publica.

A Sé de Leiria, localizada em amplo
recinto na parte leste da cidade, foi a
primeira grande obra do Renascimento na
mesma. A sua fachada é de estilo barroco
e foi reconstruida apds o terramoto de
1755. A Sé possui trés naves de abdbadas
artesoadas, uma capela-mor em talha
dourada e duas capelas laterais. Em 1798,
foi construido um cemitério a nascente
do Claustro, que serviu a populagéo até
1871.

A Praca Rodrigues Lobo, ou antigamente
designada por “Praga de Leiria”, foi o
verdadeiro centro urbano de da cidade,
de tal maneira que nela se veio a alar o
pelourinho, simbolo da autonomia e da
justica municipais.

A medida que o tempo ia passando
comegou-se a realizar a feira anual,
instituida por D. Dinis em 30 de Abril de
1295. Esta Praga é a Unica na cidade que
mantém viva a tradi¢éo e a heranga de um
grande passado urbanistico. O conjunto
de arcadas seiscentistas e 0 espago
do seu recinto relembram as imagens
da Baixa de Lisboa pombalina e o seu
urbanismo de Luzes.

Nota-se que na obra “O Crime do Padre
Amaro” de Eca de Queiroz, de 1874,
denuncia-se sem qualquer duvida uma
sociedade j& vincadamente marcada pelos
valores culturais das personagens, dos
tipos sociais e das vivéncias mundanas
de uma cidade como Leiria.

Aqui também se pode ver a estdtua
evocativa do poeta bucélico Francisco
Rodrigo Lobo.

A igreja de S. Francisco (fundada em
1232) dispbe de um fantastico conjunto de

Guia de Turismo
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pinturas murais géticas de 1480, dispostas

ao longo da nave da igreja.

FEStaUrante Foi nesta igreja onde mais tarde se
instalou a cadeia municipal. No entanto
em 1861, a igreja foi de novo entregue aos
Franciscanos.
O Convento de Santo Agostinho iniciado
em 1579, cujas paredes estdo a ser
aproveitadas de modo a integrar uma
nova construgcdo em curso, tem proximo
de si 0 antigo Seminario (actualmente
dependéncia do Ministério do Exercito). A
mais importante colecgao de arte sacra da
cidade esta abrigada no Seminario Maior
e no Seminario de Preparatérios.
Situado numa colina defronte ao Castelo
(a primeira Ermida de S. Gabriel), esta
o Santudrio de Nossa Senhora da
Encarnagéo de onde se pode desfrutar

q HOTEL
[ S.FRANCISCO
LEIRIA

HETEL SITUAL NG CENTRO DA CIDADE HUMA ZOHA CALMA
COM VISTA PARA O CASTELD DE LEIRIA

QUARTOE COM TV - TELEFOME - AR CONDICINADD
AQUECEENTD - CAEAE OE EANHDO PRIVATIVAS. - ELEVADOR

Yua Gldria Bar: wodricues ie M - Oui St Anto Biri: . FAA BAE 7T
Rua Gléria Barata Rodrigues, lote 20 - Quinta Sto. Anténio - Leiria | Tell.: 244 815 977 o

gerakithatslsirancisco.net - wenvhotelstrancisco.net

www.restauranteluna.com f G | i

2410-2710 LEIRLA




Grupo
Drisanorte

Fran. o do Lis

churrasogueira

SGUADﬁﬁ
Gelataria
Creparia e

Refei¢des Rapidas

Tel:244850500
Email: info@brisunorte.pt
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de uma extraordinaria vista panoramica
da cidade. Possui uma monumental
escadaria barroca e apresenta-se com
paneis de azulejos policromados e
pinturas vocativas a Virgem.

O acelerado crescimento industrial
permitiu  que houvessem mudangas
no modo de vida e no ordenamento
do espaco urbano. Entre 1970 e 1981,
Leiria registava j& um elevado aumento
populacional (40%) passando a ter de
7540 a 15332 habitantes.

Invadidas pelas indUstrias, as areas
residenciais suburbanas sofreram uma
transformagéo de paisagem da urbe, ja
que neste momento Leiria se apresenta
como um dos principais centros industriais
do Pais. A actividade industrial juntou-se
a agricultura, o que modificou a paisagem
rural devido as novas tecnologias de

_ ®
— T ALRAMTE & (A4 FE —

LEIRIA

“SITUADG MAS BELAS MARGENS DO LIS,
UM DELIRIC PARA O OLHAR VISITANTE

RESERVASE:
. 244 821 326 E. pedorio@gmail com
ANERTO TOROS OF AS

@recooro _rd




MANJAR DOS SABORES
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exploragéo dos solos.

Na propria cidade, o centro minimamente
ordenado e predominantemente ocupado
por actividades comerciais e servigos, e
0s imdveis de varios andares, provocam
0 destoar da arquitectura, assim com
a falta de harmonia entre os edificios.
E a poluicdo e o trénsito aumentam a
deficiente ordenagao do espago urbano.
No entanto, apesar de todos estes
inconvenientes, 0s habitos e as
mentalidades permanecem - Leiria
continua a ser uma cidade de amores,
lendas, poetas, e a “saudade” é constante
nos temas da cidade. A ndo esquecer
também a visita a0 Museu escolar dos
Marrazes e ao Santuario do Senhor dos
Milagres, e a passagem por Monte Real e
pela Praia do Pedrogao.

Loja Gourmet
Mercearla

nanto 40 safiones

Venho desgustar os nossos
Proditos Regionais e Nocionais

Tébuas de Enchidos e Queijos
Cervejas Artesanais Regionais
Vinhos - Compotas - Dogarias
Winagres - Azeites - Conservas
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O CASARAO

Sestaurante Fradiciornal

«Cozimbs-58 bern GLomdo Se E5T5irmsm
PGueleS pore Gigm S& CoFimAn

Epun ol CReadieg T

Reseroas
244 871 080

éj-}'ﬂﬂfz
info@acasarao.pt

‘,ﬁm/
Estrada da Maceira, n?10
2400-823 Azoia-Leiria

Igreja e Convento de S. Francisco

Este conjunto  arquitectonico, situ-
ado na baixa norte da cidade, na
margem esquerda do rio Lis, tal como
estd, resulta de transformagdes, re-
construgbes e restauros feitos a par-
tir de uma primitiva fundagao de 1232.
Era entdo um modesto cendbio edificado
pelos primeiros discipulos de S. Francisco
que, vindos talvez de Coimbra ou de algum
ermitério do seu termo, onde se detiveram
alguns irm&o do contingente enviado, anos
antes, pelo proprio fundador da ordem
menoritica, neste préspero e hospitaleiro
burgo, quiseram ter residéncia e ponto de
apoio para o0 seu apostolado itinerante.
Tiveram de enfrentar alguma resistén-
cia dos conegos regrantes de Santa
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Cruz, que detinham a jurisdicdo espir-
itual e o encargo pastoral do perio-
rado de Leiria, também disputado pelo
bispado de Coimbra, e eram ciosos
da sua isencdo e demais privilégios.
Com o apoio e pela intervengéo clerical,
régia e papal, bem como com a ajuda dos
leirienses, que apreciavam o seu modo de
ser, pacifico, alegre, simpatico, simples
e humilde e admiravam a sua pregacao
e espiritualidade, os frades puderam en-
fim erguer convento e igreja, pequenos e
modestos, de materiais pobres, de acordo
com o seu espirito, estilo e tradicéo, e
ai se instalaram, ignorando que mui-
tas geracbes de irméos lhes sucede-
riam no mesmo local, por muitos séculos.
Além do povo simples, pessoas de  udas S
bem, nobres, cortesdos, principes, rain- T

AT

B v Pt i saiin g
Camimame Fimtics o - Tl

has e reis, visitavam os frades, con- P R e e |

RESTAURANTE % Yraios princpais .. Sobromesas
@ mw PR L LT TE S LR E Vange
ﬂ]lp P A et TR C e
- cleqar e T B

COGUMELOS FRESCOS PANADOS

Almncos -.Jantares MOELAS
d POLVO A LAGAREIRO

BIFE D0 TASCO
POSTA MIRANDES A
PANNACOTTA

A=t iln Ssguindn w Cuintn lus 1550 s 24h
Aantn w Skl dne 13 s 021
ERZERRA AQ DCMINGD

F.M. 189 - N.D 20
Brenha
241259 681 Montc Redando LEIRIA
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fessavam-se a eles, aconselhavam-se ]
com eles, ouviam as suas pregacoes il | 4 Restavrante
e cuidavam da sua subsisténcia. (—*‘4
-_ | g J_ % (O Povoador
E, porque a alvenaria dos edificios se o
- degra- dava e 0 espago se tornava Nova Gerinpta
B e oot da Tectn, e
:;:'_:g;'ﬁ _ tivo de estudo da Teologia, pregadores e Pidria .
’%g novicos de outros conventos e também £os Fowingos ESPECIAL FAMILIA
% _ outros clérigos vinham hospedar-se no
: ‘ ! ' convento, era necessario proceder a
% _‘_’{ ? T repa- racbes e ampliagdes ciclicas, com Conzulte # ementa dlaria no naseo facehook:
. . das Olhalvas, 60 - a3 htfpe:#fancbook.comArest OFovoadar
| 2410-196 Pousos - Leiri

Telf.: 244 B28 122 _
e il

e/ enfradas, sopa, earne o peixe,
bebida, café, digestivo e sobremesa 104

donativos populares, senhoriais e régios.

| Assim, no ultimo quartel de trezentos, D. Eua dos Matos n.*12 Telf. 244 049 601
i 2405029 Macuira - Leiria  Telm. 967 627 980
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RAIDE

RENT A CAR

Aluguer de Viaturas

RAIDE

SERMIF DE ASUSTENCA

Pronto Socorro
Atendimento 24H
Desempanagem
Reparacao

Comercio de Viaturas

Av. Cidade de Maringa | Arcadas 0. Joao Wi
Loja 38 - 1° | 2400-118 Leiria

Tel. 244 813 692 / 244 841 756 / 244 861 528
Fax. 244 811 206 / 244 861 529 |
raiderentacar@sapo.pt
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Jodo | e sua esposa D. Filipa de Lencas-
tre reconstruiram e ampliaram a igreja,
sumindo quase todos os vestigios do an-
tigo templo, de modo a atingir dimensdes
quase definitivas e legar a posteridade
alguns tragos de originalidade, tais como
0s umbrais do portal axial, duas janelas
e, sobretudo, uma nave Unica e ampla,
com contrafortes interiores e cobertura
de madeira; pelos vestigios géticos e pe-
las siglas dos canteiros, bem como pelo
estilo arquitecténico, similar ao da
Batalha, dos Pagos de Jodo e da Ig-
reja da Pena, que sdo contempora-
neos, pode atribuir-se aos mesmos
construtores e artistas dessas obras.

ALMOCOS - JANTARES - PETISCCS - WIKE BAR
CRAMDE WARICADADE DE PETISCOS
TABUAS DE EMCHIDOS E QUENIDS
FRAMCESIMHAS

Bile & Fusca -Casteleta de Vitela - Mariscos
Acorda de Marisco - Ameijoz @ Bulhdo Pato

Servigo de esplanada com requinte e glamaur
Grande variedade de vinhes nacionais DOC

EMCERRA A SEGUNDA-FEIRA

Willa 530 Marcos
Rua Imaculada Corceicio - Telheiro/Sarreira
s - L

&4 I %34
E-mail: lusafuscoi@autlonk.pe \ I
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ABLRETO DAL IEHOD A QZHOO
CHICLRRA A0 DORAIRIGO

KARAOKE - TERCAS E OUINTAS
SALA DE JOGOS

SALA DE SNOOKER [10 SNOOKERS)

ABERTO TODOS OS DIAS
- de terca a quinta :
- sexta & sabadn: d

Terr.: 244 837 2613
Toims,; 9L 728003
AR 1A REEEM A S T o P T

TATFRRIA.DOAN ATTALID

KA mrdncn Spralicr kdsga, 504

| Z Fuz [1. Carlos [, M271 - Rago ["agua
WL IR Gandara cas Olivais - 2415-40% Leiria
Tel: 244 827 093

T Good-Bewling-Leiria

ovo Areeiro’

café restaurante

PETISCOS REGIONAIS
PICANHA
TIRAS DE NOVILHO
COZIDD A PORTUGUESA
TENTACULOS DE POTA A LAGAREIRG
CHOCOS GRELHADOS
LEITAD A BAIRRADA
[Aceitameos encomendasz de leitdo para fora)
GRELHADOS NA BRASA

4 H

DIARIAS COMPLETAS A 6€
pao, azeitonas, prato peixe ou
cama,
bebida e cafe.

SERVICO DE CASAMENTOS
BATIZADOS - ANIVERSARIOS
FESTAS FARA GRUFOS A FARTIR DE 10€
buffet de entradas  buffat de pratos,
buffet de sobremesas, café ,
bebidas a descrigio

ENCERRA AD DOMIGD PARA JANTARES
TELF: 244 B34 202
E.M. 108 - PONTA DA PEDRA
2415-180 LEIRIA
Cafe - Eestauranie Nova Areeiro




A Toca

e O Fernando
BESTAURANTE CERVEJARIA

_GRELHADOS NO CARVAD

PEIXES FRESCOS DIARIOS
LULAS GRELHADAS
_ ESPETADA DE LLLAS COM GANBAS
_COZIDO A PORTUGUESA, ; » s
_BACALHAU COM MIGAS weeinn

TELEF: 244 832 221
RUA DR. CORREIA MATEUS
2400127 LEIRIA

Encerra a Quarta-feira

Leiria / Fati
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dChurrasqu&lra

0 verdadeiro sabor do churrasco

Especialidade da casa
Frango no Churrasco
Grelhados no carvao

Fomecemos comida
para fora

Encerramos a Quinta-Feira

Sobreiro - Barosa

2400-890 Leiria
tel. 244 824 695
geral@dduarte.com

www.dduarte.com
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Docaria Regional e Conventual
Cardalinhos (Pastéis de Nata)
 Quijadas da Ti Maria Rata
Marqueses da D. Clotilde Serrano

Bolo Rei
 Tatesde Améndoa
‘Bolos para Casamentos - Batizados
———

| ABERTO DAS 3HOO AS 24H00 TODOS 05 DIAS
SERVIGD DE ESPLANADRA
PRESENTE MO MERCADD INTERNACIONAL

%4 506 Pambal

Telf. 236 211 559 * Tolm 963 088 484
flinataoctixpt [ Fitinata Pastetarta
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Pombal

Pombal é terra de historia, de lendas e
de gente ilustre. Do grande Marqués de
Pombal, do historiador e escritor Jodo de
Barros, do politico Mota Pinto, da poetisa
Martel Patricio, do médico e escritor
Amadeu da Cunha, entre tantos outros.
Sendo dificil situar o aparecimento do
primeiro aglomerado populacional, n&o
restam, no entanto, duvidas quanto a
presenca dos romanos na regido de
Pombal, tendo em conta as moedas
encontradas nas obras de restauro do
Castelo. Antes da presencga romana, esta
assente que a fixagdo demografica na
area da freguesia de Pombal remonta ao
periodo neolitico, sem que, também aqui,
seja possivel determinar o local exacto do
sedentarismo inicial.

Powbal Renr

RENT-A—CAR

Bua de Sao Marlinho, nt 16/18
3100-345 Pombal
Tel. 236 244 214 * Fax 236 215 358

woww, pombalrenleom
geral@pombalrent.com

fiodos o= fins de =amanas
izombas; Karsake;
Maoites tematicss; Bandas ac wiv

Pargue Industrial Manuel da Kota
Cluinta da Gramsla
3100-353 Pornbal

Telf: 236 211 515 * Faw: 236 211 548
' cosphowling
groupsicosybowling
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Missao

Procuramos fabricar os produtos
tradicionais da regido, preservan-
do os sabores do passado através
de processos de fabrico ainda
semi-tradicionais, mas ndo descu-
rando as exigéncias técnicas e le-
gais que actualmente se impéem
as empresas do sector alimentar.

Descrigao

A nossa empresa, de Panificagao,
designada “Padaria Nova Vida”,
de Carlos Manuel Costa Marques.
A nossa empresa foi fundada em
1979, com o licenciamento indus-
trial n.° 2006392, e esta sediada
no Casal do Queijo, freguesia do
Lourigcal e concelho de Pombal.
Fabricamos varios tipos de péo,
bolos, e Biscoitos e Rosquilhas
Tradicionais do Lourigal, sendo
detentores das Patentes destes
ultimos.

Tendo em vista dar cumprimento
a legislagdo em vigor, temos ja
implementado o Sistema de Se-
guranca Alimentar, baseado nos
Principios do Sistema H.A.C.C.P.,
0 qual veio impor um maior rigor
aos nossos processos de fabrico
€ que nos permite assegurar aos
nossos clientes que 0s Nossos
produtos sdo da maior qualidade
e que, acima de tudo, sdo produ-
tos de confianga.
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O Copital como @ habilualments conhesido marca
el clerenca em Pombal A a0 cereeja & ainha,
corn varas mames 4 disposicEo, acorpanhacdss
aoa melhores ApAritvns. PRIB quem prefann 55
=oidss brancas tem aempes o gin. B caipirinha & o=
granizados, Mo que seorefore &: "comszaings” o
Capilal apresenta wma grande diversidasde e
cogoes: os hamblirgueres XL 8o apreciados pakos
cliantss. a5 conhecidas bdanas & Bs ioEtas [mistas,
o el e e rangol. Esbe ang o Gapdal apresanla
ama novidade no que ocs ans petiscos: as bostas
alantajanas elaboracaa a pertir &= urn dos reslhorss
ngradisrtes que o Alantsjo wmopare ofssscer o
lallnss pAn aleniejano. foui, para adm ae uma
Lo partida de fubsbad, =3 nofbes sdc ssmpre
animadas por fastas taméticee. Aorssca sinds um
sarvign  de asplanada.  pressofeando o5 sous
clirntes com & smpatia e o dgor S0 pedpeics dn
Capital. E considerado uma viits chrgetaha para
gLam vive & visita a cidads de Pambal.

Capliial da Imperial. 100%: Festa. 100°% Alegria.
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lluminagao
Lighting

Trophies At

Regards

Estudio Movel
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Warkshops

Trabalho

Maokile Studio

ao vivo
Live work

Praga Stephens, Edificio da Resinagem, Loja 8 - Marinha Grande

ﬂmnu.pueirasglass.pt ﬁfgeral@pneirasglass.pt

0 ipocirasglass  Sanffill /poeirasglass

Marinha Grande

A cidade da Marinha Grande, situada na
oral oriental do Pinhal de Leiria, deve a
sua existéncia a proximidade do Pinhal
e, desde o século XVIII, as manufacturas
de vidro que aqui se estabeleceram.
Assim que Real Fabrica de Vidros de Guil-
herme Stephens foi construida em 1769,
por iniciativa do Marqués de Pombal, a
Marinha Grande conheceu de imediato um
grande desenvolvimento, j& que esta ci-
dade é abundante em lenha e areia maté-
ria-prima necessaria a fabricagdo do vidro.
Nos dias de hoje os principais monu-
men- tos da Marinha Grande s&o as
suas fabricas. Estas guardaram as
maquinarias do passado, lado a lado
com belas obras de vidro e de cristal em
museus onde a vida, a arte e a técnica
se descrevem em séculos de Historia.
APraca Guilherme Stephens distingue- se
pelo agradavel conjunto de edificios de
traca pombalina, do século XVIII. Destes,
destaca-se o dos Pagos do Concelho. No
centro da Praga encontra-se o busto de
Guilherme Stephens e numa das pontas
situa-se 0 Mercado Municipal, antes an-
tiga fabrica de resinagem (1859). As ruas
desta Praca sdo as mais comerciais da
cidade e somente reservadas a pedes.
E visivel um elegante jardim, para 14
dos portdes de ferro da Fabrica Irmaos
Stephens, rodeado por trés edificios
simétricos, onde esta situado o museu,
a primitiva fabrica de vidraca e a antiga
administracao.
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RESTALRANTE - PIZZER|A

Pl - Massas - Prale do Qi - Harmburguerss
Cafetaria - Take Away - Entregas ao Domiciiia
Encerra a 2° Feira
Estacionamento Gratuito
Servico de Esplanada

Lurran - Leja 21 4

= TASCANGNY ]

TAPAZ & PETISCOS

ALMOCOS - JANTARES - PETISCOS

Cozido a Portuguesa
Sopa a Lavradar
Bacalhau A Casa
Folvo a Lagareiro

ehanfana Rua Cravos de Abeil, N° 3
Casal Galepn - Marinha Crande
sl ‘Telny.: 933 261 371

B - 2430 Pt G arde

Tel: 244 502 110 / 554 123 374 \ K1 casinha-Branca

Telf 244 031 2%

'ﬁTasca-N ova
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RESTAURANTE
QUARTOS com AR
CONDICIONADOE TV
PISCINA
SOLARIO AD AR LIVRE
ESPLANADA
SALAO de CHAe TV
PARQUE AUTO PRIVATIVO
TV por CABO e SATELITE
WIRELESS GRATIS em todo o HOTEL

RUA DE LEIRLA, N.° 35 - 2425039 MONTE REAL
TELF 244 612 147 * FAX 244 612 172

worrn_hatel-santarita.cam * geral hote |-santarita.com
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Monte Real

Mergulha na noite dos tempos a origem
de Monte Real. Desde os tempos pré-
histéricos sempre despertou a maior
cobica, tanto pela riqueza do seu solo
como pela situacdo privilegiada, assenta
no alto de uma colina dolomitica que
domina o Lis.

Fundada no Reguengo de Ulmar veio a
chamar-se Pdébra de MO Real e Vila da
Pbvoa de Mon Real. Dos tempos em que
tinha este Ultimo nome e a sua importancia
era grande, ainda restam, na parte mais
alta da povoacgéo, vestigios do antigo
Paco Real, reduzido a uma construgdo
restaurada, onde D. Dinis e a Rainha
Santa Isabel teréo habitado.

restauranic

O URRAL

Almogos . Jantarcs

ESPETADAS MAR E TERRA
ESPETADAS MISTAS
COZIDO A PORTUGUESA
BIFE PIMENTA

BATIZADOS
ANIVERSARIOS

GRUPQS
EVENTOS
SALA ATE 180 PESSOAS




D. Dinis, em 1921, ordenou que se fizesse
“abertas” no Paul de Ulmar, a fim de que
recebessem terras para lavrar durante dez
anos 0s que estivessem dispostos ao seu
cultivo, mediante o pagamento a coroa
de um quarto de “todo o fruto que Deos
hi der”.

Monumentos

No alto da colina dolomitica (parte mais
antiga de Monte Real) encontramos, ao

Guia de Turismo

lado das ruinas dos pagos reais, atribuidos
a Rainha Santa Isabel, uma capela
mandada construir pelo bispo de Leiria, D.
Martim Afonso Mexia, na primeira metade
do século XVII, para impedir que o Duque
de Caminha ali construisse um palacio,
destruindo o pago real.

Daqui pode-se desfrutar uma vista
soberba de varios quilometros do vale do
Lis para montante e para jusante, assim
como varias povoagoes.

Rua Dr. Olivei
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HOTEL D. AFONSO

SPA . Piscina Coberta . Restaurante . Espago Infantil

044 Monla Real

oteldamafonza.cam

71 RESTAURANTE . COZINHA PORTUGUESA
' SERVICO BUFFET

Estrada da Base Acre



