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Praia da Vieira

Arte Xavega

‘Arte Xavega®, segundo o dicionario de
lingua Portuguesa Xavega provém da
palavra Xakaba o que significa rede de
arrasto para a pesca de peixe miudo. A
Arte Xavega que ao longo dos anos foi
transmitida nas geragdes dos pescadores,
tera sido induzida em Portugal por volta
do ano 1850 com proveniéncia arabe. E
uma arte secular em territério nacional
desde as Praias do Norte do Pais até
as Praias do Sul do Tejo (Praia da Costa
da Caparica) e que ao longo dos anos
foi desaparecendo em muitas Praias.
Na Praia da Vieira concelho da Marinha
Grande, distrito de Leiria, ainda hoje
esta arte &€ o “ex-libris” desta localidade,
socialmente, culturalmente e nos habitos
alimenticios do Povo desta localidade e
no corpo principal na lista dos “menus” de
varios restaurantes existentes.

E o ponto de honra nos restaurantes
desta localidade terem uma variedade de
peixes confeccionados que sdo pescados
nesta Praia a uns escassos metros dos
restaurantes, por pescadores que durante
0s meses de Junho, Julho, Agosto e
Setembro galgam as ondas e que véo
arrancar ao oceano 0s saborosos peixes
que outrora, eram arrastadas as redes
com peixe com o auxilio de gado (vacas)
actualmente as redes séo arrastadas por
tractores e é ver a cara de alegria dos
pescadores, peixeiras e veraneantes
quando as redes véem cheias de carapau,
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ESFECIALIDADES

ATro? de marisco com sébateira
Arrpz detamboril

Acorda de camaraa ka-
Massada de rabalo . 3
Robale do mar gretha

Sapateira recheads %
Camarao frito S k;'“‘i;\
Amaiioa i
Bilg de vaca com malho de mu&["iifga.

Carne de porco & alentzjana a perola,

ABERTO TODG O ANO JUNTG A LOTA E AS EMBARCACOES DE ARTE XAVEGA

Largo da Lota N® Z - Praia da Vieira - 2430-720 Vieira de Leiria - Tlm 913 243 054
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RESTAURANTE - MARISQUEIRA

“FLOR DO LIZ”
COZINHA REGIONAL

ABERTO TODO O ANO
TEL.: 244 495 280

FAX: 244 & ]

RUA D

2430 IRA DE LEIRIA

sardinha, lulas, faneca, arraias etc..

Antigamente esta arte era uma arte
iniciada em Marco e finalizava em Outubro,
este periodo piscatorio era conhecido
como a “SAFRA” entre os pescadores.
Nos restantes meses de Inverno e como
acontece ainda hoje os pescadores,
arrumam a Xavega para se dedicarem a
outros tipos de pesca, tais como a pesca
com redes de emalhar (Branqueira e
a Majoeira) para a captura do sargo,
ruivo, arraias, linguado, pregado e do
tdo apreciado robalo, que me atreveria a
dizer que é o mais saboroso de Portugal
assim como o carapau pescado na nossa
costa durante meses estivais, assim
como outros pescadores que se dedicam
a pescar enguias no rio Liz com as
Nassas, bem como a “Tarrafa” — esta arte
fundamentalmente para a pesca do robalo
e que foi proibida ja ha uns anos. A Arte
de emalhar Branqueira é uma arte onde
é lancada a rede com o auxilio de uma
embarcagdo pequena; arte Majoeira-é
lancada “ferrada” a rede a pé sé durante
a maré baixa nas zonas denominadas
“‘Croas’. Praia da Veira é ainda hoje um
ponto turistico de referéncia no distrito
de Leiria, sdo milhares de turistas que
concorrem a esta Praia na época balnear
nao s6 pelo aroma sadio dos pinheiros
(Pinhal de Leiria), o ar que respiramos
duma suavidade que nos dispde bem,
mas também pela beleza e costumes
piscatorios que nos oferece.

Trabalho realizado por Sr.José Morganica Marques
(Zé Carcaga) pescador nativo da Praia da Vieira.
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Batalha

Mosteiro de Santa Maria da Vitoria
Construido entre 1402 e 1438, a facha-
da do Mosteiro é composta por trés
corpos. No corpo central sdo visadas as
estatuas dos doze Apdstolos e setenta e
duas estatuas de rainhas e reis bibli-cos,
profetas e anjos. Os quadrosa evange-
listas rodeando Cristo estdo situados no
timpano e no topo do arco contracurvado
estdo as armas de D. Jodo | - O Rei Fun-
dador. A fachada da Capela Fundador
tem trés janelas flamejantes e é coroada
por um corpo octogonal cingindo por GREI_H AD Ds
arcobotantes.Trés naves compdem a xTes

Igreja, sendo a central a mais alta, com
cerca de 32 metros. O comprimento
atinge os metros. O comprimento atinge
os 83 metros. Quatro capelas laterais
cingem a capela-mor ao fundo da nave. A
direita visam-se as Capelas de S. Miguel
e Sr.2 do Pranto e, a esquerda, do lado da
Sacristia, as Capelas de Santa Barbara
e Sr2 do Rosario.A Capela do fundador
mostra ao centro o duplo timulo real de D.
Jodo | e suaesposaD. Filipa de Lencastre,
sobre o qual se ergue um corpo octogonal
suportado por grossos pilares, ligados
entre si por arcos ogivais e coberto por
uma abdboda estrelada de oito pontas,
Unica em Portugal. Em volta, sob os
arcos solidos, encontram-se os timulos
dos filhos de D. jodo | — Infante Santo D.
Fernando, Infante D. Jodo, D. Pedro e o
Infante D. Henrique. Estes foram mais
tarde denominados por Luis de Camdes
de “Inclita Geragdo’. Os tumulos do rei
D. Afonso V, D, Jo3o Il e do filho deste D.
Afonso, também s&o visiveis.
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FABRICO POR MEDIDA
MOCVEIS RUSTICOS
MOVEIS PARA CASAS DE BANHO
MOVEIS PARA COZINHAS POR ME DDA
RESTAURA DE TQDO O MOBILIARIO
RUSTICO E ANTIGO
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TELF: 249 591 678 (TELM: 917 368 %10
RLUA DA BUCHICAS - ALYELIAR
2490-052 OUREM
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Distribuicao Porta-a-Porta

Ayv. 21 de Junho, 66
Zona Industrial {frente 3 Ezscola)
2435-087 Caxarias

Telf. 249 571 175
Tim, 17 045 972
mestrepadeiro. padaria@gmail.com
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Ourém

Ourém é considerada uma cidade, con-
celho e terra de Historia e espiritualidade.
Também aqui existe Historia, e esta confir-
ma que o monte do castelo de Ourém (que
domina toda a Bacia Cretacea de Ourém)
se chamava Abdegas. A lenda da moura
que se chamava Fatima foi originada pela
invasdo arabe, no século IX. A moura
veio a converte-se ao Cristianismo com o
nome de Oureana, por se ter apaixonado
pelo bravo cavaleiro templario Gongalo
Hermingues. Dai esta historia ser para al-
guns a origem do actual nome da cidade e
do seu burgo medieval.

O primitivo castelo, logo chamado de Au-
ren, foi tomado aos mouros por D. Afonso
Henriques em 1136, enquanto lutava para
expandir o reino de Portugal e afirmar a
Fé Cristd. Auren recebe a primeira carta
de foral em 1180, da filha do rei Conquis-
tador, D. Teresa.

O quarto Conde de Ourém, D. Afonso,
neto de D. Jodo | e do famoso Condes-
tavel que, ao ter instalada a sua corte em
Ourém, cerca a vila com muralhas, con-
stréi os torredes e o seu Pago e, em 1445,
congrega as quatro paroquias da vila na
Colegiada de Nossa Senhora das Miser-
icordias.

Apesar do infeliz terramoto de 1755 e das
Invas6es Napolednicas, o Homem e a
Histéria desceram ao vale e ergueram a
nova urbe de Ourém, numa paisagem or-
denada de pinhais nas colinas, hortas nos
vales, vinhedos e olivais a percorrer as en-
costas da Serra de Aire, onde a Natureza
permanece protegida no Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros.
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Fastelaria Fabrico Propric

Aherto todos oF diag daa 06h 43 21h

Pargque estacionamento privativo

Avenida 21 de Junha N® E3
2435 - (WY Caxarias - Tel; 243 BT1 105
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Café - Restaurante

Almocos - Jantares

de: Carlos M. Seguro Marques

BACALHAU A NANDA
BACALHAT A CASA
BIFE A CASA
0 FORNO

CABRITO ASS/
LEITAQ
ESPECIALIDADES DE GRELHADOS
SALA PARA GRUPOS ATE 150 PESSOAS
SERVICO TAKE-AWAY

Telf 249 544 313~
Rua de Camdes N.°34/36
2490-557 Qurem
Abero todos os dias das 07h-as 24h

-F PasielariaCambes—

ENCERRA A SEGUNDA FEIRA

Tel. 249 571 174

Largo dos Caminhos de Ferro. 14
2435-047 Caxarias
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Saliinfc Uerde

Almoeos - |artares

Zecalhay com Matgs, Bacalmaw a Sasnhe Viers:,
Aacarca oo Comenia Cozies # Partoguesn Sepada P
Arrpe e Pake:, v T aie b cooenn e i

PAETELARIA - PADARLA

FAHRICO PRAFRID

FALV L rtn Fia sirra

EOLOS OE SMIVERSARIO

CASAMENTD- EATIZADD
FOLHADOOS OE CHOCOLATE E CHILA
FOLMR DA PASCAA- NOLD REI

ESPECIALIDADE:
FAQ-ERCA DE MILHO FAERICS ARTESAMAL

SERVIgO E ESPLANADA

ANERTO DAS MH3I0 AX 21 HOD
TELEF: ZAR 53359 O8O

RUSA FRINCIFAL N® 18D
243T-530 RID DE COURGE




Fatima
Santuario de Fatima

Fatima apresenta-se como um espaco de
luz primordial para o siléncio do indizivel,
no coragdo de um pais e de povos que
tém rumado ate este altar de Esperanca
para assim receber a graca das Aparicoes
de Nossa Senhora.

Jacinta, Lucia e Francisco, pequenas
criangas que guardavam o seu rebanho
num lugar chamado Cova de Iria,

Guia de Turismo

receberam a visita de uma Senhora
vestida de branco que lhes trazia uma
mensagem. Esse dia mudou a vida aos
Trés Pastorinhos de Fatima.

A 13 de Maio de 1917, por volta do meio-
dia, depois de rezarem o terco como
habitualmente faziam, as trés criangas
avistaram um clardo de onde saiu uma
luz. Uma “Senhora mais brilhante que
0 sol” de cujas méos pendia um tergo
branco repousou sobre uma pequena
azinheira onde agora existe a Capelinha
das Apari¢des e informou aos pequenos
pastores que seria necessario orar muito,
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anunciado o seu regresso no mesmo local
e dia dos meses seguintes.

Essas Aparigbes repetiram-se  nos
seguintes cinco meses. A 13 de Outubro,
na Ultima Apari¢do, a experiéncia de ré
e transcendéncia foi confirmada pelo
milagre, em frente de 70.000 pessoas, no
“dia em que o sol bailou”.

Dos aclamados Trés Pastorinhos,
Francisco, Jacinta e Lucia, nenhum deles
se encontra vivos.

Os restos mortais encontram-se na
basilica de Fatima a eles foi concidénciado
o segredo de Fatima.
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Peregrinagdes de todo 0 mundo rumam a
este Santuario Mariano procurando a sua
fé no Invisivel da cidade da Paz.

Cronologia

04-04-1919 Francisco Marto o vidente
falece em Aljustrel

13-03-1952 Os restos mortais de Francisco
Marto sdo transladados do cemitério de
Fatima para a Basilica do Santuario.
13-05-2000 Francisco Marto e sua irma
Jacinta Marto sao beatificados na terceira
vinda de Jodo Paulo Il a Fatima
20-02-1920 Jacinta Marto a pequena
vidente padece no hospital de D. Estefania
em Lisboa.

12-09-1935 Os restos mortais de Jacinta
Marto sédo transladados de cemitério de
Vila Nova de Ourém para o de Fatima.
01-05-1951 O corpo de Jacinta Marto é
novamente transladado para Basilica do
Santuario.

13-05-2000 Jacinta Marto e seu irmao
Francisco Marto sdo beatificados na
terceira vinda de Jodo Paulo Il a Fatima.
13-02-2005 Falecimento da irma Lucia
19-02-2006 O corpo da irma Lucia sai do
Convento de Santa Teresa em Coimbra
para a Basilica do Santuério de Fatima.
28-04-1919 Inicio da construcdo da
Capelinha das Aparigoes.

13-10-1921 & permitida pela primeira vez
a celebragdo da missa junto a Capelinha
das Aparicdes.

13-05-1928 Lancamento da primeira
pedra da Basilica.

13-10-1930 O Bispo de Leiria declara pela
Carta Pastoral “ A Divina Providencia”,
dignas de crédito as visbes das trés
criangas na Cova da Iria, e € permitido

O Alentejano

Heataurante

VITEL A NA PEDRA
0 DE BORREGD

0 DE WINHOS PREMIADCS:
DOE OURO, BRCOMNEE E PRATA

PRCCOS CEPLCIAIS PARA GRUPOS
ABERTO TOLOS O DIAS
“EER'-.-’I {J OE E:uF‘LANADA

ﬂ Fast / Lu|3r'|t=-l'_'.mln-r'|t-=13n'\
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oficialmente o culto de Nossa Senhora de
Fatima.

07-10-1953 A Igreja do Santuario de
Fatima é Consagrada

13-05-1967 O Papa Paulo VI desloca se a
Fatima no intuito de pedir a paz no mundo
e a unidade da igreja, no cinquentenario
da primeira apari¢do de Nossa Senhora.
12 /13 do 05 de 1982 Jo&o Paulo Il vem
em peregrinagdo a Fatima de joelhos
consagra a igreja 0s homens e 0s povos €
o facto de ter escapado com vida um ano
antes, na Praca de Séo Pedro.
25-03-1984 Diante da imagem de Nossa
Senhora de Fatima ida propositadamente
da Capelinha das Aparigdes para a Praca
de S&o Pedro no Vaticano, Jodo Paulo
Il faz, uma vez mais, a consagragéo do
Imaculado Coragao de Maria e a unido de
todos os Bispos do mundo.
12/13-05-1991 O Santo Padre Jodo Paulo
Il vem pela segunda vez a Fatima, como
peregrino, e preside pela primeira vez a
peregrinacao Internacional Aniversaria.
02-04-2005 Falecimento de Jo&o Paulo Il
12-10-2007 Dedicacdo da Igreja da
Santissima  Trindade, pelo Legado
Pontificio, D. Tarcisio Bertone, Secretario
de Estado do Vaticano.

Locais a Visitar

A Basilica do Santuéario, construida em
1928 e 1953, em estilo neobarroco,
apresenta 15 pilares associados aos
15 mistérios do rosario. Aqui jazem os
tumulos de Jacinta e Francisco Marto.
No altar-mor é visivel um quadro que
representa a Mensagem de Nossa
Senhora aos Pastorinhos, assim como os
vitrais que ilustram cenas das Apari¢oes.

Leiria / Fatima

Bacalhau a Piadussa
Polve a Lagareiro
Feijoada de Gambas
Arroz de Tamboril
Chanfana
Sopas de Verde
Sopa da Avo
Tachada
Maco na Pedra
Bife Molho de Pimenta
secretos de Porco Preto
Bife Piadussa
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O Orgdo Monumental (de 1952) tem
aproximadamente 12.000 tubos. Uma
monumental escadaria e uma colunata
com quadros da Via Sacra em cerdmica
policromada, sendo sobrepujada por
estatuas de Santos, envolvem toda a
Basilica.

A Capelinha ou Capela das Apari¢des
¢ considerado o verdadeiro coracdo do
santuario. Aqui é assinalada o local das
primeiras Apari¢cbes de Nossa Senhora
aos Pastorinhos. Foi o primeiro recinto
de oragdo a ser construido na Cova da
Iria e guarda no seu interior a imagem de
Nossa Senhora, santificada pelo Legado
Pontificio a 13 de Maio de 1946.

Foi debaixo da Azinheira Grande que o0s
Pastorinhos e 0s primeiros peregrinos
rezaram o terco, momentos antes da
chegada de Nossa Senhora.

Guia de Turismo

FA:EH.!],LI-DH.- SPRINGCLINE.FATIMA
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A cruz Alta comemora o Ano Santo
Universal aqui celebrado em 1951,
Inaugurado a 13 de Maio de 1982 pelo
Papa Jodo Paulo I, o Centro Pastoral
Paulo VI & um centro de congressos e de
reflexdo sobre a mensagem de Fatima de
grande importancia.

E na Casa dos Pastorinhos em Aljustrel
que se conservam todo o mobiliario e
objectos de uso domestico e pessoal
dos Videntes. Ainda na casa de Lucia, ao
fundo do quintal, esta situado o pogo onde
0 Anjo apareceu em 1917, pela Segunda
vez.

A Via Sacra tem inicio junto a Rotunda de
Santa Teresa de Ourém e termina na Loca
do Anjo. E composta por 14 Capelinhas
evocativas da Paixao do senhor. Encontra-
se situada sob o Calvario uma pequena
Capela dedicada a Santo Estévao.

Sanla Cruz

RESTAURANTE « GELATARIA
SNACK-BAR » CAFE

Grelhados na Brasa
Bacalhau Assado no Forno
Caldeirada de Lulas
Feijoada a Transmontana
Frango Assado
Febras de Porco na Brasa
Bife de Vitela Grelhado

ABLRTO TODOS 05 DIAS
SERVICO DE ESPLANADA

LONA PEDONAL
{a * minutos do Santudrin)

Rua Jacinta Mar‘tc.-, ne2-
Telf. 249 5 " T
fatima cxprossodifatimacxprosso pt

AGENCIA DE TOTOLOTO / EUROMILHOES

455-4]1:}‘1] F_a’ltima
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PIZZAS
MASSAS
PAES DE ALHO

SERVIC O TAEE AWEAY
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IMPACTO ‘\

Mediacis lmasbdliana

wenwimpactoverde, com

Somos uma firma de mediagdo
imabiliaria, com sede na cidade de
Durém, delegagdo em Fatima.
Vocacionada para as vendas,
arrendamentos, gestio de
arrendamentos.

QUER VEMDER A SUA MORADIA,
TERRENG, LOJA, ESCRITARIOD au
APARTAMENTO?

Lontacte-nos, sem fualguer
LoMmpronmisss da sua zarle,

Estamos o sua mteira disponibilidads,

Tel. 249 540 740

comercial@impactoverde.com

fv. 0. Nuno Alvares Pereira, 61 - QUREM
Av. Beato Muno, 427 - FATIMA

HORARIO Sequndaa Sexta-Feira
Q9h00 as 12h30 - das 14h00 as 19h0o0
Sabado
09h30 Js 12000

087 021034

I d rmntadascrrana.com
www.impactoverde.com Tnfomquntad ascrrana. o




Hotel renovado, condral ¢ acathedor, com ama
relmgdo Qualicade £ Prego exireenditiEsia.

G2 guarics olimefizados, oom W F Gratuita,
Rostawantc Buffct o scrvico d Cara.
Ar condicienado. Capacidade 200 pax
A F paseos oo santang

Aua Sanfa Ana n." 135
24095425 Fidtima - Portugal
TO0357 248 531 269 * F (0351 249 532 099
resarvas@witoria-hotel. com
wwi wifaria-hotel.com
Facehook: Vitoria-Hotel
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Teserve ja a Aua estadia em
info@yuintinhadueira.con
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wysI-0ue Assentis - Torres Navas
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Impacto Verde — Ourém- FAtma ...........ccoovovvemenieniiecc .88
AGROTURISMO
Quinta da Serrana — Olival - OUréM ..o 88

AGUARDENTE ARTESANAL / BIOLOGICA
Aguardentes Mystilla — Candedo do Mato/ Mangualde ................ccc..... 45

ALUGUER AUTOMOVEIS / RENT A CAR
Pombal Rent — Pombal
Raide Renta Car - Leiria .
SaraFauto - Colmeias - Leiria- Pombal

ARTESANATO / ARTIGOS RELIGIOSOS / ARTE SACRA

Apostolado Litlrgico — FAtIMA ...........cocooviiiiiseeeirse e 85
ARTESANATO /AZEITE / COMPOTAS/ MEL/ LICORES/VINHOS -PRODU-
TOR

Canto dos Sabores — Leiria................ccconmicveniiiicniicniiciencen03

Gota salgada - Figueira da Foz
Serranices e Arredores — Catraia de S&o Paio — Oliveira do Hospital

ARTESANATO / DOGARIA CONVENTUAL / DOGARIA REGIONAL
Monte Carmelo - Tenttgal
Serranices e Arredores — Oliveira do Hospital

ARTESANATO / ENCHIDOS / PRODUTORES DE QUEIJOS DA SERRA

Café Bonito - Penela ...
Enchidos Tradicionais Valverde Antonio Abrantes, Lda. — Fund&o.
Queijaria do Armindo — Gouveia
Queijaria Quinta da Lapa — Nelas
Sabores da Serra - Celorico da Beira
Serranices e Arredores — Oliveira do Hospital
Trés os sabores — Leiria

ARTESANATO / PASTEIS DE FATIMA
ACasados Pastéis — FAtIMa ...............ccccoiiiiiiiiic s 4

ARTESANATO / SAL MARINHO
Corredor do Sal/ Sal do Atlantico - Figueira da Foz
Quinta da Salina do Morro - Figueira da Foz.

ARTESANATO / VIDRO
Poeiras Glass — Marinha Grande ...............c.cccoovveiiiiniinnineciineens 72

BAR / CAFE LOUNGE / DISCOTECA/ PUB/ ESPETACULOS

Brios'Arte — CoIMbBIa ............cooiiiiiiiiii s
Capital Imperial — Pombal
Charrueco - Fontainhas da Serra / Fatima.
ClassBar-Leiria
Good Bowling - Leiria
Drink Caffé — Monte Real
Impacto Club — Coimbra .
Irish Pub - Coimbra...........
Mulligan’s - Leiria ..
Oceano Bar - Praia da Vieira ...
Pianu’s Bar - Praia da Vieira .
Rock Planet - Coimbra
Seagull Café - Praia da Tocha
Senalonga Coffe Bar - Seia ..
Sports Inn Caffé — Coimbra ...
Spring Clube Caffe - Fatima ..
Turbante — Coimbra ...

CAFE / CYBERNET
O Escadinha Net Café — LeIMa ..o 12

CREPERIE / GELATARIA
Chocolate Chocolate — Coimbra ..............cccvoeiiiiniicniicsnniiscnieeenni 29

CROISSANTERIA
Tocha Mar - Praia da Tocha ...

ENOTURISMO
Adega Rama — Casal de Comba ..............ccoovimmmrciciiinncsenees 34

Guia de Turismo

HOSTEL
NS Hostel e Suites — Coimbra ... 26

HOTEL

D. Afonso Hotel & Spa™* - Monte Rea
Hotel As Américas **** - Aveiro .....
Hotel CasadasIrmas Dominicanas***~Fatima
Hotelde Fatima—Fatima.........................
Hotel dos Carqueijais**** - Serra da Estrela / Covilha
Hotel - Restaurante Vitéria ** - Fatima
Hotel Santa Rita** - Monte Real ..
Hotel Sao Francisco* - Leiria......
Hotel Sra. Do Castelo *** - Mangualde .
Luz de Fatima - Fatima ..................
QuintadasAmoreiras****~SerradaEstrela/ Covilhd
Quinta Vale Porcacho — Povoa de Middes

HOTEL /ALOJAMENTO / CASA DE CAMPO
Al Fatima — Manteigas ...
Alojamento Local Estrela gas ..
Casa da Senhora do Outeiro — Mangualde
Luz de Fatima - Fatima ...........
Penséo Cristovao - Loriga / Seia ..
Quinta de Péro Martins — Quinta de Péro Martins .
Quinta Vale Porcacho — Povoa de Middes ...
Quintinha da Eira — Assentis/ torres Novas.
Retiro no Rio — Middes

LAZER / BOWLING
Cosy Bowling — Pombal .
Good Bowling - Leiria ...

LAZER / PRAIAARTIFICIAL
Praia das Rocas — Castanheira de Péra ..............c.cccccooveviiiiiiiiinnns 55

LOJA GOURMET / PRODUTOS REGIONAIS
Brios’Arte - Co
Canto dos Sabores - Leiria
Gota Salgada Produtos Regionais — Figueira da Foz

The Lodge Wines Gift — Coimbra .. .25
MUSEU DO QUENO
Museu do Queijo — Peraboal/Covilha ................ccccoveiiiiiiiiiiinciic 51

PARQUE DE MERENDAS / PASSEIOS NA NATUREZA
Aguardentes Mystilla — Candedo do Mato/ Mangualde ..............ccccc..... 46

PASTELARIA / PADARIA

A Padaria do Largo — Penacova
Brisanorte — Leiria ..
Camdes — Ourém ..
Filinata — Pombal ....
Flor do Fundéo - Fundéo ..
La Ciambella— Pombal ..
Mestre Padeiro — Caxarias

Monte Carmelo — Tentugal..
O Padeiro - Caxarias
Padaria Nova Vida - Lourigal .
Padaria Pao D'Azeite — Vila Franca de Xira ..
Pastelaria Conchinha Doce - Figueira da Foz ..
Pastelaria Padaria Marisol — Coimbra
Pastelaria Zé Manel - Seia ..............
Rainha da Figueira da Foz - Figueira da Foz
Sabores da Aldeia — Ourém ..
Sonho Meu - Rio de Couros ..
Zé Padeiro — Monte Real
RESTAURANTE / PETISQUEIRA
3 Marias - Cortes / Leiria
AArca dos Caracois - Mangualde..
A Cagarola Dois - Figueira da Foz
ACaravela - Gois ..................
Aldeia do Leitdo - Boa Vista/ Leiria..
Al Dente - Buarcos ...
Alfatima — Manteigas .
APortuguesa — Coimbra
AToca e O Fernando - Leiria.
Areias de Sabores - Figueira da Foz .

Aromas Criativos — Oliveira do Hospital .
ATaberna- Coimbra
Baga Restaurante - Coimbra
B e W Hotel Rural — Pombeiro da Beira / Arganil
Bioescolha — Coimbra .............c.cccceun e
Boca Cheia Restaurante — Buarcos/ Figueirada Foz ..
Borges — Seia
Burro Velho - Batalha
Cagarola | - Figueira da Foz ..
Cagarola Il - Figueira da Foz .
Café Couraga — Coimbra ..
Café Teatro TAGV - Coimbra
Camdes - Ourem ............
Carrossel - Cova da Gala / Figueira da Foz
Casa dos Leitdes - Fund&o ...
Casinha Branca — Marinha Grande
Caverna da Bicharada - Seia .......
Cervejaria Central Restaurante — Manteigas .
Chiringuitto — Marinha Grande ..
City Self— Coimbra
Cordel - Coimbra ..
Costumes Restaurante Tipico Portugués — Leiria..
Custédio - Praia de Mira
Dalyta - Leiria ...
Divinos - Guarda
Dom Azeite —Taveiro/Coimbra.
D.Duarte Churrasqueira — Barosa/Leiria
D.Ramiroll-Coja...........
Dux Palace Viseu- Viseu .
Frango do Liz- Leiria......
Flor do Liz - Praia da Vieira
Grelhado Beirdo - Oliveira do Hospital .
Gusto Divino - Figueira da Foz .....
Kebab Gold Restaurante — Fatima
La Botiga — Coimbra
Leitdo do Aires — Espinheiro/Penacova .
Linguini Ristorante Bar — Coimbra .
Luna-Leiria.............
LusoPizza — Manteigas .
Manancial dos Frangos — Seia ..
Manjar Romano Restaurante e Pizzaria— Condeixa-a-
Milho Rei - Ega
Mint Leaf — Coimbra ..
Mr. Pizza - Fatima .
Munich | e Il - Coimbra .
Muralhas de Celoryco — Celorico da Beira
Museu de Foz Coa - Foz Coa
Necal - Cantanhede
Novo Areeiro Restaurante — Leiria .
0 Agude - Coimbra
O Alentejano Restaurante — Fatima
O Bronze - Aveiro
0 Casaréo - Leiria
O Caganito - Praia de Mira
O Coreto - Lagares da Beira .
O Curral - Monte Real
O Galochas - Leiria .................
O Helder - Paul/ Unhais da Serra
O Lagar doAlva - Coja ..........
Olaias Restaurante & Caffé — Figueira da Foz
O Manjar dos Sabores - Leiria
O Menino - Leiria .....
0 Povoador - Maceira
0 Tasco - Leiria
Os Antonios — Nelas
Papadoc Caffé — Marinha Grande .
Pé do Rio Restaurante e Café - Leiria .
Peligrini Café Restaurante - Fatima ..
Pérola do Mar - Vieira de Leiria .
Petisqueira Portuguesa — Coimbra .
Pia D' Ussa Restaurante - Pia do Urso/ Sao Mamede.
Pipo Velho - Leiria............cccccevenne
Pizzeria 100Nome — Marinha Grande ...
Pluma - S&o Martinho do Bispo/ Coimbra .
Praga Velha Restaurante — Coimbra .....
Restaurante As Thermas — Unhais da Serra .
Restaurante Laura - Caxarias
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Restaurante Museu de Conimbriga— Condeixaa Velha ...........................35
Restaurante Take Away Divinos — Guarda ... .

Riviera — Cantanhede

Sabores da Serranos — Sameiro
Salsinha Verde — Ourém
Santa Cruz - Fatima ......... e
Solar do Outil - Outil / Cant; anhede
Taberna da Milinha - Viseu ...

Taberna do Anastacio - Leiria

Taberna do Zé Cristino — UrqUEIra ........c..eeveeeeeererneernseissers e ssesesissnsen
Tasca Nova — Marinha Grande ...

Tasca do Tomé — Cantanhede. .
Tempus Lounge Gallery - Cantanhede .
Tricana - Figueir6 dos Vinhos ...

Trinta e Nove 39 — Coimbra . T
Tubaréo da Bébé Restaurante Petlsquena F\gue\ra da Foz s
Vintage Viseu = VISEU ..........cccceiiiiiiccinriccisrisisisssciesseesisesenieenene 11

RESTAURANTE /ALIMENTAGAO MACROBIOTICA
Cozinha Consciente — Coimbra 30

RESTAURANTE / BIOLOGICO
Bioescolha — Coimbra ............ccocviieiiiiiiiiccccesenen 24

RESTAURANTE / GASTRONOMICO /GOURMET
Areias de Sabores - Figueirada Foz ..... .19
41

Aromas Criativos — Oliveira do Hospital .

BOrgES = S€Ia .....cvvviiiiicrteine s B2

Os Antonios - Nelas. 1 O S

RESTAURANTE / INDIANO

Mint Leaf — Coimbra ... 24 R_E'Elta l_.l_rarlt'e Tl;}lc{j

RESTAURANTE / LEITAO

Aldeia do Leitao - Boa Vista/ Leiria................ccccoiviciiiiiiiciiic 57
Casa dos Leitées — Fundéo ..
Dalyta-Leiria......... PRSP
Leitdo doA\resfEsp\nhewo/Penacova e 38

RESTAURANTE / MARISQUEIRA/ CERVEJARIA

ACagarola | - Figueirada Foz ................. JEOTPRSRPOR I 4

A Cagarola Il - Figueira da Foz. 15

Munich | e Il = Coimbra ... R 28

Trinta e Nove — Coimbra ... .30

RESTAURANTE / PIZZARIA/ ITALIANO

Grelhado Beirdo - Oliveira do Hospital ... 41

Gusto Divino - Figueira da Foz .. .18

Linguini Ristorante Bar — Coimbra . TR w9

O Coreto—Lagares daBeira ................ccommimnrmvinnccviicniisenis e 47

Pizzeria 100Nome — Marinha Grande ................cccooveviuimnnncnnnnicincnennn 13

RESTAURANTE VEGETARINO Almocgos - Jantares - Grupos
Mint Leaf - CO|mbra e 20 : =

Cozinha Consciente - Coimbra . 30 Bacalhau & Campino - Polvo na Telha - Cascos a Ribatejo - Bife & Forcado
RESTAURANTE /VINTAGE

Vintage VISEU = VISBU ........c.ovuiiiiiiiiiiiiit s 1

TAXIS TURISMO

Taxis Cristovao — Loriga /Seia............ccoovvvcvvmriienrvcissneiinsniccceecn .43

TURISMO / ESPACO RURAL
Casa da Senhora do Outeiro — Mangualde ................cccoovvveiivnienn.. 46

Quinta de Péro Martins — Quinta de Péro Martins AT
Quinta Vale Porcacho — Povoa de Middes .40
VESTUARIO BUREL

Serranices e Arredores — Oliveira do Hospital............ccccccoecvvcvecrcrnnnn. . 40
VINHOS / PRODUTOR

Adega Rama - Casal de Comba ......... rererieernnessene e 34
QMP Quinta Mendes Pereira — Carregal do Sa\ 10

Quinta dos Currais - Fundéo ............... ettt DD




15w

Traga as suas pequenas feras para
conhecer as nossas.

JARDIM
ZOOLOGICO

PELA PROTECAD DA YIDA ANIMAL, WWW.Z00.pt



ANTIGUIDADES / DECORAGAO/MOBILIARIO/QUADROS / RESTAURO
Artantiga — AIfEIZETE0 ...........oviirricic e 100
Antiquoeste - Antiguidades Velharias Curiosida-Casalinhos de Alfaiata...127

ALOJAMENTO / HOSTEL / PENSAO / TURISMO RURAL
Alex Surf School - Casais do Baleal / Ferrel .
Bergo Mar — Maceira- Torres Vedras
Casa do Melgago — Alfeizeiro ..
Onda Praia Hostel - Peniche

ARTESANATO / AZEITE / VINHOS
Casa dos Sabores - Obidos ..
Degustar Vaidades — Nazaré .
Quinta de Chocapalha — Merceana
Quinta do Gradil - Cadaval ...

ARTESANATO / BOMBONS CHOCOLATE / CONFEITARIA/ GOURMET
Casa dos Sabores — Obidos ..
Degustar Vaidades — Nazaré .
Delicias Dom José — Bombarral .
Real Baga - Alcobaga

ARTESANATO / GINJA DE OBIDOS

C€asa 405 SADOTES - ODIAS ... 97
Lic'Obidos — Gaeiras / ObidOS .............coccviiiieiiiiiccsircce 96
ARTESANATO / PASTEIS DE FEIJAO / DOCES REGIONAIS

Casa dos Sabores - Obidos .. 97
ARTESANATO / QUEIJARIA

Queijaria Artesanal Flor do Vale — AIfeiz€irao ................cccoovrimnreionnes 103

BAR /PUB / DISCOTECA / CAFETARIA
Bar do Quebrado - Peniche
Bergo Mar—Maceira- Torres Vedras
Cdcos Beach Club - Foz do Arelho
Fadario — Alcobaga ...

Favorito | Alcobaga
Favorito Il - Barrio .
Porta da Vila - Obidos ..
Puzzle’s Bar - Lourinha .
Trés As — Peniche .
Villa Park - Lourinha
Xakra BeachBar - Peniche

BOMBAS DE GASOLINA
Intermarché daBenedita—Benedita
Intermarché de Obidos - Gaeiras / Obidos ..

CRUZEIROS

Berlenga Cruzeiros Juliu’s - Peniche ..
Nevada - Peniche .
PortoBatel-Peniche. ...

DESPORTO / LAZER / DESPORTOS NAUTICOS

AlexSurfSchool-CasaisdoBaleal/Ferrel.............cccoounviiiviiniiinns 120
Bocaxica—Peniche .
Escolade VeladalLagoa-FozdoArelho.. 101
Nazaré SurfSchool-Nazaré
Surfing Nazaré — Nazaré
Yoni Surf Boards — Amoreira ..

ESCOLA DE SURF
AlexSurfSchool-CasaisdoBaleal/Ferrel
BocaxicaSurf-Peniche......
Nazaré Surf School - Nazaré
Surfing Nazaré — Nazaré

ESCOLA DE VELA

Escolade VeladaLagoa—FozdoArelho............cccovvieiiiciinciieninn 101
FADO / ESPECTACULOS / CDS

Adega do Miguel — Ponte de Rol / Torres Vedras .............c...cccevvee 125
Artes e Sons - Obidos .. .. 94

Fadario - Alcobaga

Guia de Turismo

FARMACIA
Farmécia Central = Peniche ............ccoceiiiiiiiiiccserens 114

GELATARIA
Cdcos Beach Club - Foz do Arelho ..
Gelatomania — Nazaré

Pastelaria Roma—Peniche ..o 15
HOTEL/ ALOJAMENTO
Albergaria Pedra do Ouro — Praia Pedra do Ouro...............cccceeiviiecnnn 8

Bergo Mar — Praia de Porto / Torres Vedras..
Casa do Melgaco — Alfeizeirdo .
Hotel Soleil Peniche*** - Peniche.
Hotel Louro **~ Obidos
Onda PraiaHostel-Peniche..
Pinhal Mar *** - Peniche ...

Real Abadia Congress Spa Hotel **** - Alcobaga . 102/ 2a Capa
Viva Hotel *** - Obidos ceereenne98
HOTEL DE CHARME

Viva Hotel *** - Obidos .........cccooviiiiiiiiiiicciecccsneenn. 98
KARTING

Kiro Kartodromo do Oeste —Bombarral.................cccccnnrvccivecncnnice 111

PASTELARIA/ PADARIA/ DOCES CONVENTUAIS
Batel — Nazaré
Favorito | - Alcobaga .
Favorito I - Barrio .
O Melro Petiscos e Pao Quente — Obidos
Pastelaria Roma - Peniche
Voltade Mar—Nazaré ...............ccocoiiiiiiiiiii e

PESCA DESPORTIVA

Berlenga Cruzeiros Juliu’s - Peniche
Porto Batel / Atlantis / TGV - Peniche ..
Nevada — Peniche

RESTAURANTE
Albergaria Pedra do Ouro- Praia Pedra do Ouro..
ABussula - Nazaré
Adega do Anibal - Famalicao da Nazaré
Adega do Miguel - Ponte de Rol / Torres Vedras .
APrensa - Barrio
ARestaurante - Torres Vedras ...

ASardinha - Pires e Castro—Nazaré .
Bar do Quebrado — Peniche
BellaMilano—CaldasdaRainha
Bergo Mar — Maceira / Torres Vedras
Casa da Sofia - Aljubarrota ..
Casta 85 — Alenquer .
Castelo Restaurante Cervejaria — Lourinha ..
El Manadas - Torres Vedras ..
Foz Vintage - Foz do Arelho .
Hotel Soleil Peniche** - Peniche..
Katarina—Nazaré ....................
Restaurante Mar&Sol-IlhadasBerlengas.
OMelro Petiscos e Pdo Quente - Obidos
Porta da Vila - Obidos ..
O Pedro - Peniche
Panorama — Torres Vedras
Pinhal Mar *** - Peniche ..
Quinta do Gradil - Cadaval
Real Abadia Congress Spa Hotel *** - Alcobaga ..
Real Baga—Alcobaga ..........cccoevviennns
Restaurante Marisqueira O Luis — Nazaré
Restaurante Museu Adega Velha - Caldas da Rainha .
Sushi Lovers Nazaré — Nazaré ..
Trés As — Peniche ...
Volta de Mar — Nazaré ..
Xakra BeachBar - Peniche

Leiria / Fatima 93

RESTAURANTE / CERVEJARIA /MARISQUEIRA
ABUssula—Nazaré
Castelo Restaurante Cervejaria — Lourinha
O Luis - Nazaré
Xakra BeachBar — Peniche

107

.106

RESTAURANTE / COZINHA DE AUTOR
ARestaurante - Torres Vedras ..
Casta 85—Alenquer.

RESTAURANTE / ITALIANO / PIZZARIA

Restaurante BellaMilano—Caldas daRainha..
Katarina — Nazaré

RESTAURANTE / MARISQUEIRA /PETISQUEIRA
ABussula — Nazaré
Foz Vintage — Foz do Arelho ..
O Pedro - Peniche
0O Melro Petiscos e P&o Quente - Obidos ...
Restaurante Marisqueira O Luis — Nazaré
Xakra BeachBar - Peniche

RESTAURANTE / QUINTAS / EVENTOS
Panorama - Torres Vedras ...
Quinta do Gradil - Cadaval ...

RESTAURANTE / SNACK BAR / CHURRASQUEIRA /TAKE AWAY
BellaMilano-Caldas daRainha..
Bocaxica Surf - Peniche .......
Cocos Beach Club - Foz do Arelho
Panorama - Torres Vedras
Real Baga—Alcobaga.......
Restaurante Ti Manel Cafetaria — S. Martinho do Porto
Sushi Lovers Nazaré — Nazaré ..
Trés As — Peniche ...
VillaParkCafé-Lourinha.
Voltade Mar—Nazaré .............c.cocooviviiiiiiiiiiin e

RESTAURANTE / SUSHI / JAPONES
Sushi Lovers Nazaré —Nazaré .................ccccccuervveccvinecvccccvisnsenninenen 108

RESTAURANTE TIPICO / TABERNA TIPICA
Adega do Miguel — Ponte de Rol / Torres Vedras ..
ASardinha - Pires e Castro — Nazaré

125
105

El Manadas - Torres Vedras ............ 124
Restaurante Museu Adega Velha - Caldas da Rainha .100
SALAO DE CHA

Foz Vintage — FOz o Arelno ...........cooiiviiiiiiiicccere 100
SPA

Real Abadia Congress Spa Hotel **** - Alcobaga ...........c.c..... 102/2.2 Capa
SUPERMERCADO

Intermarché da Benedita — Benedita ...
Intermarché de Obidos - Gaeiras / Obidos .

TRANSPORTES MARITIMOS / FLUVIAIS /TURISTICOS

Berlenga Cruzeiros Juliu's - PENIChe ..............coomrvnereeieiiiiinns "7
Nevada - Peniche
Porto Batel / Atlantis / TGV - Peniche

18

VINHOS / PRODUTOR / ENOTURISMO
Quinta de Chocopalha — Merceana
Quinta do Gradil - Cadaval

A27
A27

VISITAS AS GRUTAS DAS BERLENGAS

Cruzeiros Juliu's — Peniche. M7
Nevada - Peniche. 19
Porto Batel / Atlantis / TGV — Peniche ... 118
WINE BAR / TAPAS

Foz Vintage — FOZ O ArelN0 ........cooviiiiiiiiiiiccceeens 100



CDS E DVDS :
SONS TRADICIONAIS = FADO -
MEDIEVAL- CELTA E CHILLOUT
CUTELARIA TRADICIONAL -
BIIUTREIA -E ARTESANATO

CDS E DVDS ( |
O a) Ste TRADITIONAL SOUNDS - FADO§

~ MEDIEVAL- CELTIC £ CHILLOUT
- TRADITIONAL CRAFT WORKS
KNIVES AND JEWELLERY
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PORTA DA VILA

RESTAURANTE
COMIDA TRADICIONAL
PORTUGLESA
ESPECIALIDADES DE
BACALHAU

PRATOS DESDE 6,50 €
CAFETARIA E LOJA

RESTAURANT
PORTUGUFSF TRADICIONAL
FOOD

CODFISH FSPECIALITIFS
MEALS FROM 6,50 €

CAFE AND SHOP

RUA DON JOAQ DE ORNELAS -OBIDOS




Obidos

AVila Museu Portuguesa, sede de concel-
ho desde os tempos da fundagdo do Re-
ino, situa-se a cerca de 80 km de Lisboa.
Fica na sua area grande parte da Lagoa
de Obidos que tem excelentes acessos
pela A8 e A15.

A Vila caracteriza-se pelo casario branco
dentro das muralhas com perto de 2 km
de comprimento.

Pela sua excelente localizagao junto ao
mar e com 0s bracgos da Lagoa a chegar
ao morro, estas terras foram desde sem-
pre habitadas, o que se confirma pela es-
tacdo do Paleolitico inferior, no Outeiro da
Assenta.

Guia de Turismo

HOTEL LOURO

LIESERLITE BICH MELEILIE DU CleoTE

CF Hotel Doure®™* Larm oo mis

ecos & confortavel
, com qualidade a pregos

ar aos visitamtes, urm amii

Urn lacue oe servico sdos, aterdimento

L ear

vownw.hotelouro.com * geral@hotelourc.com
Tel. 262 955 100 Fax 262 955 101
Rua da Antiga Estrada Real N.° 2 - 2510-042 Obidos
GPS: Latitude 392 21" 21'N - Longitude 92 933’0



GINJA
DE 0BIDOS

Sour Cherry Liguar
- L]

wEapndo ¥ B
QO QUE E DOCE
MUNCE ARARGEU

Fade

P
i | S
» Contactes o®
Fua Gol Kascarts, Fragan A e B Leta G
@) 2510-701 Gacirs, itk don

Teletnras FiZH S0 D d P AEA SRS HEE
Talairwnaa kST 2 ER P (NN o v

Enwll: soralgilicolrizlon.com @)

Guia de Turismo

Sabe-se que aqui comerciaram os Feni-
cios, e hoje com mais propriedades que 0s
Romanos aqui se estabeleceram, sendo
provavel que a torre sul do Facho, tenha
tido a sua origem numa torre de atalaia
de construgdo romana, como posto avan-
¢ado da cidade de Eburobritium, grande
urbe romana recentemente encontrada e
em fase de trabalhos arqueoldgicos.

O declinio do Império fixou em Obidos
os Visigodos, que teréo povoado o morro
onde actualmente se encontra a Vila, e
provavelmente |he terdo construido uma
forticagéo.

O tragado actual do casario, nicleo do
Castelo e muralhas é, sem divida, da pre-
senca dos Mouros. Em 11 de Janeiro de
1148, o primeiro Rei D. Afonso Henriques,
apoiado por Gongalo Mendes da Maia “to-
mou” Obidos aos Arabes, apds um cerco
desde Novembro anterior. O cruzeiro da
memoria € um singelo monumento da
época, mais tarde restaurado. Obidos
pertenceu ao pentagono defensivo (dos
cinco castelos), do centro do reino, ideali-
zado pelos Templéarios. D. Sancho | pas-
sou varias temporadas em Obidos, tendo
mandado construir uma torre interior.

O Castelo sofreu ampliagdes e arranjos
com D. Afonso Il, e sdo imponentes as
Torres construidas pelo Rei D. Dinis e
pelo Rei D. Fernando. A idilica histéria
dos amores de D. Pedro e D. Inés teve,
no Castelo de Obidos, varios episodios.
Com a oferta de Obidos, como prenda de
casamento de D. Dinis a sua esposa D.
Isabel, a Vila ficou pertenga da Casa das
Rainhas, s6 extinta em 1834, e por aqui

—
—

os Mosqueteiros

lnten\manché

SUPERMERCADO
PASTELARIA - PAO QUENTE
SNACK-BAR
TAKE-AWAY
PRONTO A VESTIR
ACESSORIOS DE MODA
COSTUREIRA
CORREID
JORNALIS - REVISTAS
CARTAS POSTAIS

BOMBAS DE COMBUSTIVEL
Estacionamento Coberto

LUGAR DE FEDRUGAC
5.CRISTOVAD * 2510 - OBIDOS

Aberto Toedos a5 [as - 09h00 &s 21000

li intermzro-e obidos E 262 840 240

ﬁ intennarchenbidos-supemb’dos@hotmai,. com




passaram a maioria das rainhas de Portu-
gal, deixando grandes beneficios.

D. Leonor aqui fundou a segunda miser-
icérdia do Reino e o Pelourinho é também
do seu tempo. D. Catarina mandou con-
struir 0 aqueduto e chafarizes.

A reforma administrativa do Rei D. Ma-
nuel | d& a Obidos, em 1513, novo Foral,
sendo esta época muito intensa em re-
qualificagdes urbanas. Data do sec. XVI o
novo edificio da Camara Municipal (hoje
Museu) e o Pago real no Castelo.

O Rei Filipe 11l elevou Obidos a Condado,
em 1634, e foi primeiro conde de Obidos,
D. Vasco de Mascarenhas, entdo Alcaide-
mor. O terramoto de 1755 fez-se sentir
com intensidade na Vila, derrubando
partes da muralha. Também Obidos foi
palco das lutas da Guerra Peninsular, ten-
do aqui sido a grande batalha da Roliga.
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LOJA GOURMET
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CAFE WINE BAR
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Mais recentemente, foi a Vila palco da
reunido preparatéria da revolta do 25 de

O Melro Abril.

dos Petiscos LOCAIS A VISITAR:

- Cruzeiro da Meméria

- Igreja de S. Jodo Baptista

- Porta da Vila

- Padrdo Camoniano = penlia viver wine CAROIeNCi ica

- Cémara Municipal d
- Igreja de S. Pedro

- Capela de S. Martinho

- Igreja da Misericérdia

- Museu Municipal

. i - Igreja de S. Maria
PETISCOS: - Solar da Praca de S. Maria

CARACDS [ CARACCLETAS FRITAS .
AMEIIDAS DA LAGOA - Pelourinho
EMGCLUIAS ~ H
CapAaRAD SAPATEIRA PERCEBES So'?r dos Abo!ns
TAELAS DE ENCHIDOS E QUENCS - Igreja de Santiago
FIZADIMHOS DE CARMNE
MOELAS- CHOCO FRITG, ETC.. - Castelo
MOLHINHOZEC hidos) - Capela de N?. Sr?. do Carmo
PAD QUENTE TQDO O DIA - Ermida de N@. Sré. do Monserrate
VARLAL ESPECIALIDADES DE - Santuario de Senhor Jesus da Pedra
CERNVEIAS EVIRHOE RACIDOMALS - Aqueduto e Chafarlzes

L1f: 262 959 348
Estrndn Nacional 8 N9
=anta Maria — 2510 Obidos

e-mail geraly i'..ll:.-lli-'|.!|'
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BAIRRC SRA DA LLUZ
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.BEACH CLUB,
FOZ DD ARELHO

AMBIENTE CALMOC E TRANGQUILS
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Foz do Arelho

AFoz do Arelho que era uma povoagao da
Serra do Bouro, foi elevada a categoria de
freguesia em 5 de Julho de 1919.

Foz do Arelho é conhecida pelas suas
belezas naturais, sendo as pescas e 0s
desportos naduticos alguns dos muitos
motivos de atragéo.

AQuinta de Nossa Senhora de Guadalupe
remonta ao séc. XVI. Inclui uma capela
construida em 1580.

Esta ostenta uma pedra brasonada com
as armas de Medeiros.

No seu interior detém uma escultura
policromada do séc. XVI, figurnado Nossa
Senhora do Carmo.

A praia de Foz de Arelho possui um
magnifico areal situado na confluéncia
da Lagoa de Obidos com o mar, é a zona
balnear das Caldas da Rainha.

A lagoa de Obidos é uma das maiores
lagoas de agua salgada da Europa.
Detentora de um estonteante cenario
verdejante, é excelente para passeios.

A partir das Dunas de Salir do Porto,
defruta-se uma paisagem impar de
beleza, pela estrada Atlantica em dire¢do
a Lagoa de Obidos.

Este plano de agua é um dos mais belos
locais da costa ocidental de Portugal,
e constitui um fragil ecossistema,
onde diversas espécies encontam um
priviligiado habitat.

Ondas Taverna

Esplanada - Bar

Foz do Arelho - 316 616 83
whwiw facehook comfondastavernallcio
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Numerosas aves aquaticas e migratérias
podeam aqui ser observadas, mas é
sobretudo ao nivel dos moluscos bivalves =5
que reside a importdncia da faunda o 3 Creiaurs e T
desta area. Até ao final da Idade Média s '
a Lagoa estendia-se até ao sopé da Vila
de Obidos, mas a evolugéo das linhas da
costa, numa constante mutagéo, limitou
substancialmente o seu perimetro.

Fr '-.-'ir".’ragn. g

JA ABRIU
A maior casa da Regido

Temos ao seu dispor:

Miweiz, Eeclizdamezlicss Lougss. Wi, quadras e culms

Restauramos os seus Moveis

Est. Neclongl 3 | Cuisks de Mole | punks aa B s T Lawoeer)
2435214 ALFETERAL | Contacios: 918 550 158 | 913 307
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LAGOBI
Kayaks | Windsurf
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ESCOLA DEVELA DA LAGOA

Foz do Arelho/Nadadouro

tel 00 351 262 578 592 info@escoladevaladalzgoa.com
www.escoladeveladalagoa.com

GRS 943N (91208110
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CAFE BAR

Refeigdes Rapidas
Petiscos
Sopas
Saladas
Wireless Gratis
Organizagdo de Eventos
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Alcobaca

A unido dos rios Alcba e Baga deu origem
a0 nome da cidade de Alcobaga. A
construgdo do seu Mosteiro foi feita entre
1178 e 1254 logo apds o voto de doagdo
das terras conquistadas aos arabes, em
1153 pelo primeiro rei de Portugal D.
Afonso Henriques.

Desde os tempos dos reis da primeira
dinastia de Portugal que o valor cultural
e econdmico da Ordem de Cister foi
reconhecido. Desses tempos advém
as ruinas do seu castelo medieval de
origem arabe, onde o panorama sobre
a cidade e o Mosteiro é notavel. A Igreja
da Misericordia, fundada no século XVI
e restaurada no século XIX é visivel ao
fundo da Rua do Castelo. Os arcos de
Cister situam-se em frente a ala norte do
Mosteiro.

Estes Arcos estéo integrados em belos
edificios setecentistas e a ligar as
esplanadas e os jardins das Praga de D.
Afonso Henriques e da Republica.

Ao olhar a nascente vé-se a Serra dos
Candeeiros cobertas por verdes campos
e infindaveis muros de pedra solta e belos
olivais.

A Igreja Matriz de Vestiaria, a Capela dos
Passos e a Matriz de Evora de Alcobaca,
as Igrejas de Turquel e de Aljubarrota ou
o Convento de Santa Maria de Cds das
freiras cistercienses encontram-se na rota
da arte gdtica e manuelina. No interior do
Convento € notavel a expressao barroca
nos azulejos e nas falhas douradas.

A sul encontram-se 0s campos
fertilissimos da Cela e de Alfeizerdo que,
até ao século XVI, foram tranquilos portos

ALCOBACA
ealabad iah ot
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Restaurante
A PREMSA
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Harmburguors
Cone biesrrean
Crrmicales e

Traslos Biulas

Sopas

Lervics de Cafetria

Fastelaria Regional o Comwentua

Aborto todes os dias das odh as aoh
Esplanda com vista para o Mostoiro

Tell: 282 ORd& a7

Telrriz o BRE CIgg

E-mail: realbacacafe@sapa. pt

PILACA 25 D E ALBIRIL
et 218 ALCDRERACS
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maritimos de um golfo que hoje se confina
a magnifica praia e baia de S. Martinho do
Porto.A Visita ao Mosteiro de Santa Maria
de Alcobaga.

A fachada do Mosteiro apresenta um
comprimento de 220 metros e torredes
que atingem os 43 metros de altura. Estes
sdo da autoria de Frei Jodo Turriano
que comandou as obras de restauracdo
terminadas em 1725.

Considerada a maior Igreja de Portugal,
esta apresenta uma planta cruciforme com
trés naves de doze tramos cobertos por
abdbodas ogivais. A direita encontra-se o
tumulo de D. Pedro | e, a sua esquerda
o0 tumulo de D. Inés de Castro, em estilo
gético flamejante, datados de 1360.
Estes timulos foram considerados como
uma das melhores obras escultéricas da
tumularia medieval portuguesa.

S|

FADO

in

FADARIO

ALCOBACA

all fridays




Nazaré

Sede de Concelho com trés freguesias
(Nazaré, Valado dos Frades e Famalicdo),
a vila, com cerca de 10.000 habitantes,
tem no seu conjunto trés nucleos
populacionais, com origens cronolégicas
e comunitarias  diferenciadas, mas
urbanisticamente interligados ao longo
dos séculos.

A Pederneira, seu centro historico mais
antigo, foi terra de pescadores desde o
século Xll. Importante porto de mar dos
Coutos de Alcobaga, foi activo estaleiro
naval durante o periodo aureo das
descobertas portuguesas (séculos XV e
XVI), tendo recebido Carta de Foral de D.
Manuel |, em 1514.

O assoreamento da Lagoa que lhe servia
de fonte de riqueza e o aparecimento da
nova enseada (praia da Nazaré) levou ao
progressivo declinio do povoado. Hoje, a
Pederneira é o miradouro atento do mar
e do casario a seus pés, guardid das
memorias do seu glorioso passado.

O Sitio, no alto dos seus 110 metros de
altitude, abre-se a um dos mais belos
panoramas maritimos de Portugal.
Génese do nome da vila, local de milagre,
culto e peregrinagéo desde, pelo menos,
o século XIV, o Sitio desenvolveu-se
como povoagao apenas em meados do
século XVII. A instalagdo de um elevador
mecanico, fazendo a ligagdo entre o Sitio
e a Praia, em 1889, deu-lhe um grande
incremento populacional, néo parando de
crescer até ao presente.

De origem bem mais recente é a Praia
da Nazaré, pois até ao século XVIlI o mar
cobria toda a area onde hoje se estende

Guia de Turismo

(CASA PIRES
A Sﬂ?éinhn

ESPECIALIDADES
PEIXE FRESCO DO MAR
SARDINHA ASSADA NA BRASA
LULAS A CASA
CALDEIRADA
BACALHAU A CASA

Encerra & Segunda-Feira

Tel. 262 553 391

Largo de Nossa Senhora da Nazaré, 45
Sitio . 2450-065 Nazaré
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RESTAURANTE
MARISQUEIRA

“0 LUIS”

ESPECIALIDADES:

O Barco-Marisco
Arroz de Marisco
Arroz de Camardo
Acorda de Marisco
Massa de Robalo
Mariscos Vivos
Peixe Grelhado na Brasa

Rua dos Tangques, N=7
2450-065 Mazaré . Portugal
Encerrado a8 Quinta Feira
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0 casario. As rapidas transformagdes
geolégicas ocorridas ao longo desse
século provocaram o0 assoreamento da
area e deixaram a descoberto a formosa
baia.

As referéncias a pesca na enseada datam
de 1643, no entanto, a populagéo sé se
comegou a fixar no areal em finais de
setecentos.

Conhecida como praia de banhos desde
meados do século XIX, a sua beleza
natural e tipicidade desde sempre
atrairam os visitantes. A az&fama da
pesca, 0s barcos a repousarem no areal, 0
trajar e falar de pescadores e peixeiras, as
tragédias maritimas e a natureza humana
das suas gentes, fizeram da Nazaré um
dos primeiros e mais conhecidos cartazes
turisticos de Portugal. E se a pesca foi a
riqueza de um passado recente, hoje o
turismo domina as atengdes da vila.
Conhecer a Nazaré actual é descobrir uma
vila moderna, sempre animada, cheia de
tradicbes e onde as surpresas espreitam
a cada esquina.

- TR

PAD QUENTE A TODAS AS HORAS

PASTELARIA REGIONAL
SARDINHAS-TAMARES
NAZARENOS-MACARDNS™

BOLOS DE ANIVERSARIO
CASAMENTO - BATIZADOS
TODOS 05 EVENTOS

SERVIGO DE PEQUENOS ALMOGOS
ALMOGOS - ERUNCHES

REFEIGOES RAPIDAS
TOSTAS A VOLTA DE MAR
EITOQUES - HAMEURGUERES
PIZZAS - SALADAS
REFEIGOES VEGETARIANAS
EACALHAU COM HATAS
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Avenida Vieira Guimardes N.° 33
2450-110 Hazaré
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Head town of the municipality with 3 par-
ishes (Nazaré, Valado dos Frades and Fa-
malicdo), the town, with about 10,000 in-
habitants, has in its whole three population
nucleuses, with different chronological and
communitarian ori- gins, but connected by
the urban part through- out the centuries.
Pederneira, its older historical centre, was
a fishermen’s land since the 12th centu-
ry; important harbour of the lands of the
Mon- astery of Alcobaga and an active
shipbuilding yard during the golden age
of the Portuguese Discoveries (15th and
16th centuries), having received Royal
Charter from king Manuel | in 1514. The
silting up of the gulf that was its main
economic resource and the formation of
the new beach (beach of Nazaré), led to
the progressive decline of the settiement.
Nowadays, Pederneira is the attentive bel-
vedere of the sea and of the beach bellow,
guard-ianofthememoriesofitsgloriouspast.
Sitio, in the top of its 110 metres of al-
titude, opens up to one of the most
beautiful sea- scapes of Portugal.
Genesis of the name of the town, place of
miracle, Marian cult and pilgrimage since,
at least, the 14th century, Sitio developed
as settlement only in the middle of the 17th
century. The installation of a mechanical
funicular, linking Sitio to Praia (beach), in
1889, gave it a new population increase;
never stop growing until the present.
Far more recent origin has the beach
of Naz- aré, for until the 17th centu-
ry the sea occupied most of the area
where today stand the houses. The . ; ,
quick geological transformations oc- ca, | 8 I'EFSE' -
curred during that century made the re- 2U=28 are : 39° 36" 01.03"
treat of the sea and the silting up of the L i Lon: 9° 04" 23.6

o
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area, leaving the lovely bay uncovered.
The references to the fishing activity in the
bay date from 1643, though the popula-
tion only started to live in the new beach
in the end of the 18th century. Known as
a bathing beach since the mid 19th cen-
tury, its natural beauty and typicality have

Pastelaria

BATEL

o G LOPET COUTIVAD

ingRazEarc.pt yLn 0351 927 078 375
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always drawn the visitors’ attention. The
bustle of the fishing activity, the boats
resting along the sand, the way of dress
and speak of fishermen and fishwives,
the maritime tragedies and the human
nature of its people, have made of Naz-
aré one of the first and most known tour-

Especialidade Regional

Tamares, Sardinhas,
Nazarenos e outros bolos

Aberto todo o Arc

Tel 262 6561 147 £ 262

A o TR P

-
- X
4 Averida Maruel Resnigio, Edif. Afantco. BT
1 2480.100 NAZARE
Lat: 39 35 27.707 M Lan! 8% 04° 24.048" O

istic cards of Portugal. And if in a recent
past the fishing activity was the richness
of the town, today it is the tourism indus-
try that dominates the town’s attention.
To know the present Nazaré is to discover a
modern village, plenty of life and traditions
and where surprises peek on every corner.
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MAIS QUE UM SIMPLES GELADO

Fobrico Proprie Artesonal

GELADOS - CREPES - WAFLES

Servico de esplonodo com wisto para o mar
Aberto todos os dins das 0%h as 20h

Av. Momuel Remigio, M3, 2450-106 Hazare
Thm, $12 545 073
focebook com/Gelatomania
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Siege de la commune composée de trois
cir- conscriptions (Nazaré, Valado dos
Frades et Famalicdo), la ville, avec ses
quelques 10.000 habitants, se distingue
par ses trois noyaux populationnels, aux
origines chronologiques et communau-
taires différenciées mais, du point de vue
urbanistique, liées au long des siécles.
La Pederneira, son centre historique le plus
ancien, fut terre de pécheurs dés le Xlle
siecle. Important port de mer des Terres
appartenant au Monastere d’Alcobaca, ce
fut un chantier naval actif durant 'apogée
des découvertes portugaises (XVe et
XVle siecles), ayant regu la Charte par
D.Manuel 1, en 1514. L'ensablement
de la lagune qui lui servait de source
de richesse et lapparition du nou-
vel havre (plage de Nazaré) a con-
duit au déclin progressif du bourg.
De nos jours, la Pederneira est un
belvédére attentif de la mer et des
maisons qui se trouvent a ses pieds,
gardien des mémoires du passeé.
Le Sitio, du haut de ses 110 métres
d'altitude, offre I'un des plus beaux pan-
oramas maritimes du Portugal. Origine
du nom de la ville, lieu de miracle, de
culte et de pélerinage depuis, du moins,
le XIVe siécle, ce n'est qu'au milieu du
XVlle siecle que le Sitio s’est dével-
oppé en tant que bourg. Linstallation
d'un funiculaire mécanique, faisant
la liaison entre le Sitio et la Plage, en 1889,
a développé de fagon considérable sa
population, ne cessant de grandir jusqu’a
présent. D'origine bien plus récente est
la Plage de Nazaré, puisque jusqu’au
XVlle siecle la mer couvrait toute la zone
ou se trouvent les habitations actuelles.

. ﬁ:} “"dﬂiﬁ
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PHONE: 816386907
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~ e-mail: nazaresurfachoolpgmall.com
i | wwwfaczhack cominazaresucfzchaol
ADRESS: Av. da Rapiblica, Fifizin 5 Migusl, sin Cave, 2450-076
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Les rapides transformations géologiques
sur- venues au long de ce siécle-la ont
provoqué l'ensablement de la zone et
ont laissé a découvert la fameuse baie.
Les références a la péche dans le havre
datent de 1643, cependant, ce n'est que
vers la fin du XVllle siécle que la popula-
tion a commencé a se fixer sur la plage.
Connue comme plage de bains depuis
le milieu du XiIXe siécle, sa beauté na-

Restaurante

TEATAVITFATITS

turelle et sa typicité ont toujours at- Jd Conhece as nossas Especialidades?
tiré les visiteurs. L'agitation de la péche, Algumas sugestdes sdo:
les bateaux au repos sur la gréve, les Bgrbjgg"g a ,ngga
costumes et la fagon de parler des pé- o

cheurs et des poissonnieres, les tra- BEFE?_’Q ac‘) st FHFHE
gédies maritimes et la nature humaine Ameijoa a Bulhdo Pato
de ses gens, fout cela a fait de Nazaré Ameijoa com Carne
I'une des premiéres affiches touris- tiques

du Portugal et I'une des plus connues. Aceita reservas | Adequado para

grupos | Servico de empregado de
mesa | Com esplanada
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Reservas
262 183 996
REERTETORE & ANG Ay Marginal S22 Marlinhe co Parte Seg - Dom: 11:00 - 23:00
SRl NEE ono Rua Herdis do Ultramar, 116
Tell. 262 950 166 2450-027 Famalicio da Nazaré
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Bombarral

* Aluguer de Karts

» Corridas de Grupo

» Convivio de Empresas

« 500 e 1000 Milhas

« Escola de Karting

= Bar/Restaurante

« Venda e Assisténcia de Karts
« Loja de Pecas ¢ Acessdrios
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Compleraglas GFCON 192 15990 | gt 1) 20
sralkeasr s o wwwtkire-karting.com
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MARISCOS FRESCOS
LAGOSTA - SAPATEIRA - CAMARAO
NAYALHEIRA - AMELINOA
CATAPLANAS DE TAMBORIL
ARROZ DE MARISCO
CALDEIRADA A PENICHE
ROBALD NO SAIL
FONDUE DE CAMARAD
FONDUE DE CARNE
GRELHADOS NO CARVAQ
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Peniche

O concelho de esta situado no litoral da
Regido Oeste, a poucos minutos da A8,
pela moderna IP6. O concelho guarda
um Patriménio Historico-Cultural valioso.
Tem optimas praias. E conhecido pela
sua beleza natural e pela deliciosa
gastronomia.

Peniche possui uma longa e rica Historia,
tendo o seu territdrio sido sucessivamente
ocupado por populagdes que, ontem como
hoje, fizeram da pesca e da agricultura as
suas principais actividades econémicas.
O nome Peniche parece derivar da palavra
latina peninsula (paenetinsula) que aletra
significa “quase ilha”. Desde cedo que esta
regi@o estremenha parece ter despertado
o interesse das comunidades paleoliticas
de cagadores-recolectores que perante a
diversidade de recursos disponibilizados,
aqui se terdo fixado.

Conta com inumeras estagbes arqueold-
gicas pré-historicas. Durante a época
romana assiste-se a consolidagdo de
uma economia assente no cultivo das
férteis terras aluviais contiguas ao Rio
de S. Domingos e a Ribeira de Ferrel, e
na exploragcdo de recursos es tuarinos
e marinhos. A entdo ilha de Peniche
assentaria a sua actividade economica
na exploragdo de recursos marinhos,
particularmente na producéo de conservas
de peixe, actividade industrial que,
volvidos dois mil anos, continua a laborar
nesta terra piscatoria.

Ailha de Berlenga, hoje reserva natural, viu
na antiguidade as suas aguas abrigadas
serem fundeadas por embarcagdes roma-
nas. As fontes histéricas, da Idade Média,

thés ab

Bar - Restaurante - Tapas

Aven|da do Mar N2 12 - 2520 Penlche
Tel: 262 785 028

facebook comftres as 3
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falam de uma ilha de Peniche integrada
na esfera econdmica e administrativa
da importante herdade e depois vila de
Atouguia da Baleia.

Esta localidade, hoje situada no interior
do territério, a alguma distancia do mar,
conheceu durante a Idade Média um

grande  desenvolvimento  econdmico
mercé do seu porto, considerado a
época de D. Dinis um dos portos mais
importantes do reino. Este florescimento
econémico possibilitado por uma rentavel
actividade piscatéria, assente na captura
de espécies como a baleia, permitiu a

i"k.

autonomia administrativa deste territdrio
face a vizinha povoacéo de Obidos.

Esta autonomia é concretizada em 1158
quando D. Afonso Henriques concede
em Foral, a entdo herdade de Touguia a
Guilherme de Cornes, cruzado Franco que
tera servido este monarca na tomada de
Lisboa. Durante o séc XV assistiu-se ao
inicio do longo processo de assoreamento
do porto de Atouguia da Baleia, motivando
a migracdo durante o séc XVI de parte
desta comunidade piscatéria para até
entdo pequena povoacgdo de Peniche.

A partir deste periodo, assiste-se ao

desenvolvimento da jovem povoacédo de
Peniche, elevada em 1609 a categoria de
vila e sede de concelho, autonomizando-
se Atouguia da Baleia. Por outro lado,
também a edificacdo faseada de um
solido sistema defensivo, processo
iniciado por D. Luis de Ataide (Conde de
Atouguia e Vice-Rei da india entre 1568-
1571 e 1578 1581), parece ter contribuido
para um certo clima de prosperidade,
ao inibir os até ai frequentes ataques
de pirataria mugulmana norte africana
e ao impossibilitar desembarques
hostis. Durante a chamada Epoca

Soleil Peniche

Hetel s«

Situado frente & praia Cova de Alfarroba & & poucos minutos 3 pé do cantro da cidade, t;“hutel SMdHIﬁF:ndr;ha € 0 refigio Wesl para l::! dias & baira mar.

wm*mtzmm 2 Suites B 4 quarine chiantes com mobilidade redurida. 08 quarins vananda a equipados com ar condicianadn, TV lia, taleftna, cafra da
faﬂnumumnﬂmmmuﬁﬁﬂ”mmﬂummmﬂﬂﬂmﬁmuﬂmﬂlﬂ%umum

hﬂﬂldﬂtmuﬁh!ﬂmﬁlhﬂmhﬂ.mﬂﬂﬂﬁdulmnm

Nestmmante, Bar, Salz de TV e Jogos, Ténis de mesa, Fiscina interior aquecida, Mscina exerior. Intemet wirsless, Salas da reunifio & Parpue de estecionament privative gratulto estEo antre o3

servigna do hotel, Pars completar 8 sua estidia pode agendar uma ide & ha da Berlengua (e Junbo a Setembro), pesseios a bicicleta, mato e moto 4 & ainda, pesseios lodo o terano, pam

iy an honiks Faléiis @ praie de Dosk e Paaiche s Ohidos.

Estrada do Baleal - 2620-206 Peniche . Tel.: 262 780 400 . Fax: 262 783 815 . GPS: 39.3583(N), -9.3636 (W) . peniche@soleilhotzls.com . www.soleilholels.com
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Contemporanea (séc. XIX-XX), assiste-se

ﬂi AD a consolidacdo no concelho de Peniche _
PINHA Lﬁaé'% f—"i?l‘{ de uma estrutura econdmica e social ﬁ Farmdcia CENTRAL

HHSHRE e IR!RAENE ARG EAIAT assente na exploragdo dos recursos
[HE WESTERMUIAT WIT2L 1M COneiHeRTS [ e , . ..
agricolas e numa intensa actividade

piscatoria, realidade que perdurou até a Diregéo Tecnica
sua actividade D Maria Paula V. A. Janeiro Maldonado Freitas

LOCAIS A VISITAR:
- Muralhas de Peniche

P e T T R - Fortaleza de Peniche
I CAET- 2 EWHIETE T2 2 SRAIEIRT “ac-

- Museu Municipal de Peniche

- Fonte do Rosario

- Gruta da Furninha

- Igreja Nossa Senhora dos Remédios
- Igreja de S. Pedro

- Igreja da Misericordia

- Forte de S. Jodo Baptista/
Arquipélagodas Berlengas

- Atouguia da Baleia-Touril

- Muralha Medieval

- Igreja de S. Leonardo

- Fonte de Nossa Senhora da Conceigao
(Fonte Gética)

- Forte da Consolagéo

- Praias

- AReserva Natural das Berlengas

2% 4 67 Feira - das 9HOO as 19H00
Sdbado - das 10HDO &5 13HO0

Ruz Jose Estevao ™16 . 2520-466 Penicha
farmacia.c.p@gmail.com
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Extraido, com a devida vénia, do livro
“Peniche na Historia e na Lenda” de
Mariano Calado, fornecido pela Pastelaria
Roma.

A distancia - que é tempo de defender
uma sensibilidade e uma honradez sem
razdo - consola verificar que nao foi
penichense algum a trair o compromisso
sagrado de uma amizade ou a desiludir
a esperanga de um infeliz. E ainda hoje,
a Unica resposta que os penichenses
encontram para a afronta impensada e
injusta daqueles que o julgam amigos
infiéis, amigos em que nd ha que
acreditar - afronta que atinge o cumulo de
se olhar com insolita desconfianga para
uma pessoa somente por saber-se ser
ela de Peniche! - é continuar a oferecer
sempre uma carinhosa hospitalidade;
mas também, com a firmeza dos simples,
€ responder como um ilustre médico
penichense o faz a um seu colega
quando, uma vez, este lhe perguntou -
certamente com uma pontinha de ironia
-0 que eram os “amigos de Peniche”.
-"Olhe, meu caro: “amigos de Peniche”,
sdo uma cafia de patifes que eu tenho
encontrado por toda a parte, menos lal...”
E, ressalvada a generalidade, compreen-
de-se nitidamente, e justifica-se, 0 sentido
imperioso da resposta: era um filho de
Peniche, a repudiar, com amargura, a
injustica de uma afronta de trés séculos!
Se ha frases que, injustamente, firam
a sensibilidade e a reputagdo de uma
comunidade honesta e hospitaleira, a
dos “amigos de peniche” - que no seu
vulgar sentido pejorativo de amigos
desleais, amigos de quem é bom fugir... -
€ uma delas. E, contudo, ainda ha quem,
ingénua ou maldosamente, teime em
néo reconhecer o inconveniente dessa
injustica, afrontando a nunca desmentida
hospitalidade dos Penichenses, quer
através de impensados comentarios de
imprensa, ou de simples titulos de caixa
alta, a encabegar, atrevidamente, noticias
de acgdes de gente desleal, quer até no
desenvolvimento tematico de pegas de
teatro ou peliculas cinematograficas.

e

Oeste

Laro Bispo de Mariana, NP15 B, 2520-229 Peniche

Teh, 262 732 541 (Th 967 (N8 085 | Fax 282 (67 806

Balealcoop — Loja 1 € 2 — Baleal, 2620-057 Femel
Telef: 252 768 280

A Cazsimha — Piin Querne
Estrala dos Remedios, WP 54, 2520-222 Paniche
lelel: 262 TH2 BEA

Abery Criz — 967 018 055
Cruz_Corzioo_LdaE-otmal Com
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Xokra beach bar,um espaco dedicado
00 feu bem-estar,ng
PRAIA' DO MOLHE: LESTE-Peniche?

- Petiscos /Traditional Snacks

- Pratos_do Dia’//Daily speuel 5

- Fantastico! por-do-sol /4 emuzlng sunsef}

“Vinhos seleccionados’/ Selected Wing

- Juntares // Dinners SR
-Visto deslumbronte’/Brenthiaking view

rihoindownglaimosphere

Cenmcteﬁe,, _____

A BERLENGA
E O SEU ESPLENDOR

A ilha da Berlenga dista sensivelmente
a 12 km da costa e ¢ a principal ilha do
arquipélago com o mesmo nome. Para
além desta o arquipélago é constitui-
do por Estelas, Farilhdes e Forcadas.

A sua volta, junto a0 mar podem ser
visitadas inOmeras grutas, que nos
transportam ao tempo de piratas. Como
Reserva Natural que &, tem um ndmero
limitado de visitantes diarios, e possui
trilhos bem marcados para que os turis-
tas possam visitar os melhores locais da
ilha sem que a sua presenga perturbe a
fauna existente: Pardelas de Bico Am-
arelo, Airos, Corvos Marinhos, Gaivotas,
Coelhos, Ratos e Lagartos, também um
casal de Falcdes Peregrinos parecem
ter criado o habito de aqui vir nidificar.

Sob a linha de agua existe uma fauna
variadissima, fazendo com que seja o
melhor local do pais para mergulhar!
Variedade na fauna e condigbes de
visibilidade invejaveis, atraem cada vez
mais amantes do mergulho subaquati-
co, sendo que Peniche dispde de uma
oferta de qualidade em empresas que
se dedicam aos passeios subaquaticos.

As praias da ilha ainda que pequenas,
transportam-nos para um local paradis-
iaco onde a cor verde transparente da

(oordenadus GPS

Emell exekrebeeehhur@gme

_ 3. N'39%,20459 894 agua atravegsada por um azul-tu'rquesa
Jel" 296 Semee .

- as tornam unicas em Portugal continental.
9291540874 °
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CRUZEIROS
CRUISES
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Embarque com a Oeste Atlantico e venha

Reservas (Berlenga)- 261 £98 410
Fesca Desportiva- 215 215 717
bail: este.atlanticoggmail.com
Facebook: www.facebook com/oesteatlantico
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VIAGENS A ILHA DA
BERLENGA
O NEVADA [Rodman 1170 yacht)
aferece o melhor conforto e
estabilidade na observagio de
Golfinhos no seu habitat natural
£ para visitas as Berlengas.

Ruscrvas
Tel. [+351) 916 209 BRY

Emazil. infod@berlengactividades.com
www berlengactividades.com

mar: -sol

Fregliaunurante

alofjamenios

llha da Berlenga
www.restaurantemaresol.com
restaurantemaresol 1 @ gmail.com

RESERWAS DE ABRIL A QUTUBRO
Tel. 262 750 331 * 919 543 105

B THE BEACH WAVE HOSTEL

WWW. ONDAPRAIAHMORTEL.COM

961 328 926
=« 916 209 659

Rua 25 de Abril n® 38 Ferrel
Peniche - Portugal
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DPar do Quebrado,

o bar gque abraga o MNar’

SALADAS
REFEICOTS RAPIDAS
PETISCOS

Musica Ambiente

Aberto todos os dias das Sh as 4h ﬁ;r-ima;:‘jﬂ Nocturnas forte da Luz M2 1 Praia do Qu?brﬂdﬂ
“baru-:ma.wbradc,cerime 2520‘@1\5 Periche

fusica ao Yivo

Surf Lessons
Surf Rentals
Accommodation
Surf Guiding

Video Coaching

CALL; 1 40 TO YOUR PLACE

A ; e www.alexsurfschool.com =

alexsurfschool 3

@ alexsurfschool@gmail.com




ONDE PODE DESFRUTAR DOs NOsSOs MELHORES
PETISCOS . REFRESCOS.

3 -
. - --_I1 L e T -L:'.":"":".‘-'. ._. #
s e e,

REFEICOES RAPIDAS:
-SANDES QUENTES E FRIAS,
-TOSTAS EM PAO CASEIRO,
-HAMBURGERS, PIZZAS,

- PRATOS, SALADAS,

- CARACOIS, SALMAO

- GELADOS. BATIDOS,
- SUMOS NATURAIS, S! ! ! I e
..E MUITO MAIS!

PENICHE » PORTUGA AL
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Elfe & Castelo

Arroz de Polva

Elfe & Dinossauro
Arroz da TR
Tambaril ’,_*; -

Elfe & Palmogo

Maco & Castela %
- _,-of/,

Bacalhau & Valmitio

Francesinha | v
—_—

Bacalhau & Peralta

Polva ma Telha m

Bacalhau & Lagarelro
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Lourinha

Lourinhd situa-se a 60km de Lisboa,
perto da A8 e de facil acesso. No litoral
destacam-se as Praias de Paimogo,
Areia Branca, Porto de Barcas, Porto
Dinheiro e Valmitdo. Regiao muito rica em
produtos horticolas. Ao longo dos milénios
foram chegando os Ibérios, os Celtas,
os Fenicios, os Gregos, os Tdrdulos, 0s
Cartagineses ¢, por volta de 220 a C., os
Romanos. Estes tltimos, segundo algumas
versdes, estdo directamente ligados ao
surgimento do nome Lourinha, pois uma
vila romana teria estado na sua origem.
No Século XII, D.Afonso Henriques tera
concedidoao fidalgo francés, D. Jordao,
as terras hoje conhecidas por Lourinhd,
a titulo de recompensa pelos valorosos
servigos prestados por este na conquista
de Lishoa aos mouros. O primeiro foral da
Lourinh&, dado por D. Jodo, ndo possui
data certa, embora alguns historiadores
0 remetam para o ano de 1160, sendo
sucessivamente confirmado pelo Rei D.
Afonso Il em Marco de 1218 e pelo rei D.
Afonso lll, a 16 de Outubro de 1251.

LOCAIS AVISITAR:

- Igreja de Santa Maria do Castelo

- Convento de Santo Antonio

- Santa Casa da Misericordia

- Museu da Lourinha

- Fonte de Paimogo

- Padrdo Comemorativo da Batalha do
Vimeiro

- Museu Rural do Reguengo Grande

- Parque da Fonte Lima

- Moinhos do Vento da Pinho

>

VILLAPARK

3 SALAS 3 AMBIENTES

tefeigies Rapidas

Lanches  Pegueno

Crepes Doces g Salgados
Lelalaria

Almogos Almocos

Jdrganizames festas de aniversarios

etodos o5 eventos
Ecra Gigante

2VILLA Park
distrutar da

de um

Telm. 915 683 338

§ villaParkCafe

4

i .'."i"".“ﬁl_ﬁi' {




KARAOKE
MUSICA AQ VIVOD
ECRA GIGANTE

Rua Dr. Afanso Ollvelra Guimardes 8B
2530-104 Lourinha

Telf. 261 400 247
Telm. 911 900 591

f puzzles.bar
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Torres Vedras

Era uma vez um rei, Afonso Henriques
de seu nome, que em 1148 tomou aos
mouros uma vila na Estremadura, rodeada
por suaves colinas e bonitos vales. Assim
podia comegar a resenha histdrica de
Torres Vedras!

Bem perto de Lisboa somos surpreendidos
por uma zona cheia de atractivos para
quem gosta de paisagens com contraste,
historia, desporto, gastronomia e gente
simpatica e muito festiva. Seja bem-vindo
ao concelho de Torres Vedras!

Ha muito para experimentar, muito para
recordar, entre ondas de prazer, de mar,
ao sabor do vento, do tempo...

Descubra Torres Vedras, um concelho com
cerca de 80 mil habitantes, marcado pela
sua economia essencialmente agricola
e pela sua paisagem de vinhedos, com
cheiro a mar atlantico. Com mais de 400
km? de area, este € o maior concelho do
distrito de Lisboa e possui cerca de 20
kms de costa, composta por praias de rara
beleza e extensao.

Ndo faltam estagbes arqueoldgicas,
povoados romanos, castelos arabes,
igrejas e mosteiros medievais, fortalezas
quinhentistas e solares, dos séculos XVII
e XVIII... uma surpresa adicional, numa
regido que tem bom vinho e deliciosa
gastronomia para experimentar.

Yista Panardmica (Servica de Esplanada)

Almagos - Jantares- Eventos

de Deus, M® 2 - Paul
s Vedras - Tlm, 915 246 835

F GestaurzniePanoramaPaulToresVedras
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Natural do Terres Vedras, Amérnico Manadas fai destacada navilheiro nes final da década de 80, sempre
oI RpOi0 & o incentivo do saudoeds matador de toiroe o ampregario Manual des Jantos.
A5 Arenas quande asie moman A estava praticamanta oita anos alastado. Regrassau [& nos anas
‘o bandarilheira, recebenda a aliemnativa na Figueira da Faz, apadrinhade par Cardes Falcio.

Cumprlu carreira de vakor come subaliemp, quase sempre ligado a Familia Brita Paes. Quando se reti s
Aranas, continuow e Feata coubdTagarado ca tauralros @ deada sate AR dag peea & Achdamla 08 ([}
=l icna, dirigida pelo matador José Lyl g« St Thes. &
b toureirg. como wn excelente aFETLGFRIRS un hggnem sériao.

BACALHAU A EL MANADAS
BACALHAU ASSADO NA BRASA COM BATATINHA A MURRO
ARROZ DE POLVO
COZIDO A PORTUGUESA
CABRITO NO FORNO

COSTELETA DE TOURO BRAVOD
RABO DE TOURO
DOERADA
FEIJOADA TRANSMONTANA
PIANC DE PORCO NA BRASA
ISCAS DE VITELA

- TELEM: 919 856 244 [ 917 460 923
Encerra ao Domingo RUA CAPITAO LUIS BOTO PIMENTEL N° 2A
Situado na Zona Historica de Torres Vedras 2560-650 TORRES VEDRAS




Para tornar a sua visita mais doce, ndo
deixe de experimentar os tipicos Pastéis
de Feijao — sabores de uma terra que
guardara na meméria!

Na cidade, que da nome ao concelho,
também n&o falta patriménio rico que
merece uma visita, ruas e ruelas que
tracam a vivéncia de uma urbe dinamica,
num contraste de modernidade que
integra a historia... aqui decorreram
guerras, feitos heroicos de resisténcia
(Linhas de Torres Vedras) e grandes
vitorias!

Fus Teresa de Jasus Persira. n.” 72-4
Tormes Vedras

TIE 2B 317 D80 T, 210 856 113
A TAL Cervejaria

1
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RESTAURANTE TIPICO

,/Lbega 00 el

Cozinha Tradicional Portuguesa

GRELHADOS NO CARVAO
BACALHAU ASSADO COM BATATA A MURRO
ACORDA DE BACALHAU
CATAPLANA DETAMBORIL COM MARISCO
POLVO GRELHADO . COSTELETAS DE NQVILHO
NACO NA PEDRA . CARNES DE PORCO PRETO
BIFE A MIGUEL

Fados na 1.2 Sexta de cada Més - Organizacio de Eventos
Encerra ao Dominga (Jantar) e Segundas todo o dia

Telf. 261 331 455
Avenida Padre Dr. Raul Sarreira, n® 35
Paonte de Rol - Torres Vedras
adega. miguslEgmail.cam
Adega Do Miguel
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RESTAURANTE
BERGOC MAK

+ RESTAURAMTE

RESTAURANTE DE PRAIA COM SERVICO DE ESPLANADA

GRELHADOS NO CARVAO
PEIXES DO MAR FRESCOS
SARDINHA
CALDEIRADA,
ESPETADAS DE PEIXE
FOLVO GRELHADO QU COZIDO

TELEF: 261 924 282

RLA DUQUE DE WELLINGTOM MN* 11 - PRALA DE PORTO MOWD - 2580- 100 MACEIRA TVD
GRS LATITUDE : 33177205 * LONGITUDE: 9.336294

SERCOMAR@DHOTMAIL COM

ALOJAMENTOS BERGO MAK

Homarlos

Acoziniha ercerrs a5 2Zh

D armae Semzrl | Seyun ley
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""""""""""""" Rota do Vinho
I O Oeste € uma das maiores regides QLT ]_uNT‘_.-X
QUINTA DE vinicolas de Portugal e do Mundo, dest- GRADIT
CH@®CAPALHA e

|

1

|

|

|

:

| acando-se 0s seus vinhos encorpados
| aromaticos e de precioso valor alcodlico.
. Asul, produzem-se tintos vivos enquanto
i novos, intensos, equilibrados e com um
| raro aroma apds envelhecidos; a norte,
predominam os vinhos brancos, deliciosa-
mente frutados.

Desta diversidade nasceram em 1989, a
Zona Vitivinicola de Obidos, abrangendo
quase toda a area dos Concelhos de
Bombarral, Cadaval, Obidos e Caldas da
Rainha, e a Zona Vitivinicola de Alenquer,
Arruda e Torres (concelho de Alenquer, Ar-
ruda dos Vinhos, Sobral de Monte Agraco
e Torres Vedras), com selos DOC (denom-
inacdo de origem controlada).

LOJA DE VINHOS
RESTAURANTIE

VMO0 - S laa Sahaclo
TANTAR - Segunca, Sesdi e Sibsad

Vilar - Cadaval

i A

hat@chooapa

chocapalia,com apuintarlog i
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ALOJAMENTO/ BUNGALOWS
Bungalows do Pessegueiro (de Baixo) / Pampilhosa da Serra .

ARTESANATO / ENCHIDOS / QUEIJARIA
FMWines —Torres NOVas ..........cccooviiiiiiiniiiciciicccc e 132

AZEITE / PRODUTOR

Azeite Zé Parente - Rio Maior ..
FM Wines - Torres Novas ... .
Sabores Apurados — Ponte de SOr ..........oceiiieiiiiiieeec e 144

AZEITE / LAGARES DE AZEITE
Azeite Z& Parente — Rio Maior ..
Sabores Apurados — Ponte de Sor

BAR / CAFE / CAFETARIA/PUB

Bar do Margalo —Alpiarga .. 143
Bungalows do Pessegueiro (de Baixo) /Pampilhosa da Serra ..
Café Sta. Iria - Tomar ..........
Cafetaria do Castelo — Tomar
Casa 7 Montes — Tomar
Pao de Azeite _ Vila Franca de Xira .
Restaurante Stop 81 — Tomar

CENTRO EQUESTRE / EQUITAGAO/ TURISMO EQUESTRE
Vdf Vale de Ferreiros Agroturismo — Pego/Abrantes .
Quinta M - Casevel / Santarém

DESPORTO / LAZER / AVENTURA /ACTIVIDADES

Restaurante Trinca Fortes—Constancia...............ccoovoveiiiininininne 133
FRUTARIA

Brilhoda Fruta—Santarém ..o 140
GARRAFEIRA

FM Wines — Torres NOVAS ...........cocvciiiiiiiiiiciicccccvie e 132

whrk

Hotel Lusitano **** - Golega ..
Quinta M - Casevel/Santarém

Guia de Turismo

Restaurante Terra Cha - Rio Maior
Turismo Rural Vale de Ferreiros — Pego/Abrantes.

....139
133

Vale Grande Hotel *** - Quebradas/ Alcoentre ...138
LAZER / RANCHO FOLCLORICO
Restaurante Terra Chd — Rio Maior ...............ccoviiiiiiiiciicinccne 139

PASTELARIA/ DOGARIA CONVENTUAL / PADARIA

Adonai Caffe — Santarém ... 141
Café Santa Iria - Tomar.
Pastelaria Chocolate — Rio Maior ..
Pastelaria Primavera — Tomar
Pastelaria Prestige — Tomar ..
Péo de Azeite - Vila Franca de Xira ..

RESTAURANTE

Adega do Canego — Santarém ..
Adega Ribatejana—Golega ...
ATasca do Lapa - Cartaxo ...
BabalhauBrasas—TorresNovas.
Bardo Margalo—Alpiarca
Casa das Caralhotas — Almeirim
Dona Flor Restaurante — Magéo
Ferpau Churrasqueira Restaurante — Santarém
Hotel Lusitano **** - Golega
Os Nossos Miminhos —Benavente .
Restaurante Boa Viagem- Samora Correia ..
Restaurante Café ARecta—Magéo..
Restaurante Pizzaria Toscana - Ferreira do Zézere .
Restaurante Terra Cha - Rio Maior ......
Restaurante Trinca Fortes - Constancia
Restaurante Stop 81— Tomar
Sabores do Terminal - Golega
Sirius Restaurante Bar Lounge — Tomar
Solar do Moinho - Cardigos
Trovao-Alcanede
Vale Grande Hotel *** - Quebradas/ Alcoentre ..

RESTAURANTE / ALENTEJANO
Dona Flor Restaurante = MaGE0 .............cceiviiiiiiiiciic s 135

RESTAURANTES / PETISQUEIRA
Adega do Bacalhau — Santarém
Adegado Caneco—Santarém.
AdegaRibatejana-Golega....
Casa das Caralhotas — Almeirim
DonaFlorRestaurante—Magéo ..

RESTAURANTE / PIZZARIA / ITALIANO
Restaurante Pizzaria Toscana — Ferreira do Zézere ..................c......... 134

RESTAURANTES / QUINTAS / EVENTOS / CATERING
Os Nossos Miminhos — Benavente

Quinta M - Casevel / Santarém
Solar do Moinho — Cardigos ..

RESTAURANTE / TIPICO

Adega do Bacalhau—Santarém....................coooiiiiii 141
Dona Flor Restaurante = Magao ................cccocococciiiciciciciciciinn 135
SALAO DE CHA
AdonaiCaffé—Santarem................coocovieiiiieiiicc 141
CaféSta.lia—Tomar...........cccooovriviiiiciiccec e 129
TURISMO RURAL

0 Pétio do Judeu- Valverde/Alcanede.
Vila dos Castanheiros - Ferreira do Zézere .
Vale de Ferreiros- Pego/Abrantes

VINHOS PRODUTORES / PROVAS DE VINHOS / ENOTURISMO
Adega e Lagares do Freixal - Ferreira do Zézere ..
CasaldaFonte—ValedoParaiso.
FM Wines — Torres Novas ...
Vinhos Salinas/Caves D'Alagoa—RioMaior ..............cccovviieiiiiicinns

VISITAS TURISTICAS GUIADAS
Cafetaria do Castelo — Tomar .............cccooiviiiiiiiiiiiiccce 129




“Situade na zona histérica de Tomar,
com vista para o Convento de Cristo,
A Derira dex rio Mabao,”

AEERTO TOROS OF TS OMAS 84 A8 24H

SOPAS CASEIRAS
PASTELARIA REGIOMAL
VINHOS REGIOMAIS
SALAO DE CHA

SERVIGCOS DE ESPLANADA

Toanclhau Assaclo i
Sloapy eoorn Bipus
Ezpeladas de Lulas ‘
Polvo & Lasareiro
Cherne Gralhado
il a Slop
Teile: na Poxlrn
Coslelelas de Novilho
Pelizeos:
I'rosunto-1nchidos
Lacijos
PPetingas o lormo ...

Telft gy 111 315 7 Tl ol oo w1
Iialrsmdds Nacional 1o
Vends Nove - 2a05-0530 Tomar
reslauranlaslapii
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Tomar

No alto de uma colina a joia da arte
manuelina do Convento de Cristo
(Patrimonio  Mundial) e as muralhas
do Castelo que foi sede da Ordem dos
Templarios em Portugal.

No quadriculo da cidade, fundada pelos
monges-cavaleiros, a arte manuelina e
renascenca estd presente nas igrejas
de S&o jodo Baptista e de Santa Iria, na
Ermida de Nossa Senhora da Conceigéo,
nas capelas de Sao Gregdrio de S&o
Lourengo.

Tomar tem ainda mais para encantar o
visitante. Desde a frescura do parque
nas margens do rio Nab&o ao curioso
Museu dos Fosforos, da gética igreja de

CASA7MONTES
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RESTAURANTE | BAR | LOUNGE

Encerra a Terga

Rua Fabrica de Fiagao, n.° 76
{a0 lado do estadio de Futebol)
2300-465 Tomar

Telm. 526 815 585

K sirius
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Santa Maria do Olival a evocagéo de D.
Henrique, o Navegador e da sua influéncia
nas gesta dos Descobrimentos.

A histdria e a arte alargam-se a igrejas
e ermidas espalhadas pelo verde da
paisagem que envolve Tomar. Perto fica
a albufeira de Castelo de Bode, com a
sua agua, a oportunidade de praticar
desportos aquaticos.

PATRIMONIO

Mesmo sem contar com o Convento
de Cristo/Patriménio Mundial, existe
na Regido um vasto e rico conjunto
monumental. Desde o centro historico
de Tomar com o seu tragado medieval,
onde se encontra 0 maior numero de
monumentos nacionais do distrito, até a
milenar vila de Dornes, em peninsula a
beira-Zézere, muito ha para ver.

FESTA DOS TABULEIROS

De remotas origens onde pressentem
cultos de fertilidade, é das mais profundas
manifestacbes de religiosidade popular
em todo o pais.

Centenas de Tabuleiros, decorados
com o pao e as magnificas fores, € um
espectaculo de cor e de grandiosidade
que jamais se esquece.

As festividades do espirito Santo radicam
na apropriagdo cristd de antigos ritos
pagdos ligados a fertilidade, espirito que
se mantém nos Tabuleiros de Tomar.

A Festa comega no domingo de Pascoa,
com a saida das Coroas de Espirito
Santo. Sucedem-se outros Cortejos, como
0 do Mordomo e dos Rapazes. Neste, as

K L, Frarcesos Cabral Sacacurs, s
Duteirn de Matadas - Chis de Tavares
3530-024 MANGUALDE

E-rnail: cesasracuteiro@gmail com
Tel. 919 964 738 - 219 281 377



criangas, vestidas a rigor, transportam
pequenos tabuleiros e cestos de flores
com que percorrem as ruas da cidade.

No dia grande da Festa, centenas de
tabuleiros sdo levados a cabega por
raparigas  imaculadamente  vestidas
de branco, a contrastar com 0 imenso
colorido das flores € o dourado po.

Esta Festa € uma das mais antigas e
genuinas manifestagbes de religiosidade
e tradicdo popular em Portugal, mas
também um espectaculo Unico em que se
aliam a cor, a grandiosidade, a cenografia,
num espectaculo singular.

A préxima realizar-se-a no ano de 2015.

COZIDO A
PORTUGUESA

POLVO A
LAGAREIRO

BIFE A TERMINAL

BACALHAU A
SABORES DO
TERMINAL

TEL. 912 071 828 / 912 576 199
. ZOMA INDUSTRIAL DOS RIACHOS |
2350 - TORRES NOVAS
ENCERRA AC DOMINGO
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BOLOS DE ANIVERSARIO , BATIZADOS, CASAMENTOS...
pmuemus ALMOCOS - PAO QUENTE

RTO TODOS 06 DIAS DS 0THOO AS 24H00
TEL 24? 3:.- T18 | RLLA GREGORIO LOPES NP 7 - 2200- TOMAR
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" PASTELARIA PRIMAVERA I
[PASTELARIA PRIMAVER A BB

RESSS— |

PASTELARIA
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SNACK BAR - PEI'I5§05
PEQUENOS ALMOCOS - PAO QUENTE
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FAR 01997 | RUA DF COMAERA M 37 AR

CAFE f PASTELARIA PRESTIGE

PRESTIGE

PAO QUENTE - PEQUENOS ALMOCOS

ABERTC TODOS OF DIAS DAS 0THOO AS 23H00
TEL, 249 704 647 | BJA AMGELA TAMAGHING N® 27 — 2300 - TOMAR
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Torres Novas

O municipio de Torres Novas agrega dez
frequesias. O concelho é habitado por
36.717 torrejanos numa area total de
270,0 km? caracterizada pela coexisténcia
da formagao calcéria da Serra de Aire e
das varzeas do rio Aimonda, que se alar-
gam em lezirias na confluéncia com o Tejo.
Em relag&o ao toponimo “Torres Novas’,
existem varias suposi¢des. Os gregos
teriam fundado uma “torre” junto ao rio
Almonda, chamada Neupérgama, isto €,
‘nova torre”. Esta torre seria destruida
pelos romanos e reedificada pelos cart-
agineses, que passaram a denominar de
Kais pirgama, ou seja, “torre queimada”. O
rio Almonda teria este nome (Alio Monda,
‘outro monda”) devido as semelhancas
com o rio Mondego.

RN

AT
|ANTARLS
RIS

Fua da Enternaria Kilitar n= 21
2350-527 Tomres Novas
I=|; 248 222 440 7 959 165 590
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& alTa.fcira

MVINES

H200€ 1850
wine § qourmet

-Vinhos

-Mel _
-Oueijos & Enchidos
-Azeites biologicos
-Produtos Regionais

Rua D. Nuno Alvares Pereira 24
{praca & Culubee )

2350-423 Torres Movas

Constancia

Vila Ribeirinha que nasce no verdejante
encontro do Tejo com o Zézere! Antiga
Punhete, nome derivado do romano
‘pugna tag” - luta do tejo, pela rebeldia
das aguas na confluéncia dos rios.

D. Maria Il mudou-lhe o nome para
Constancia em 1836, pela “constancia”
que 0s seus habitantes demonstraram
no apoio pela causa liberal. Terra
intimamente ligas aos rios que a abragam.
A Igreja de Nossa Senhora dos Martires,
0 Pelourinho, a Igerja da Misericérdia, a
Casa Memoria de Camdes, a Torre do
reologio e a Capela de SantAna s&o
apenas alguns elementos do Patriménio
desta lindissima vila que guarda dentro
das suas portas pedacinhos preciosos
da nossa Histéria, os quais originam
magnificos Roteiros Turisticos.
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Golega

A Golega é uma vila Portuguesa com cerca
de 4 000 habitantes pertencente ao distrito
de Santarém, situado em pleno Ribatejo
onde atravessa 0s rios Tejo e Almonda.

A Golega é famosa pelos seus cavalos
lusitanos e feiras de cavalos.

ALMOCOS - JANTARES - GRUFPQS
GRELHADOS NO CARVAD
TEL: 248 739 455

AU ADIGONEROA)
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VUL ,}} Ll
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AVEMNIDA DAT FORGAS ARMADAT
2250 CONSTANCIA
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Ferreira do Zézere

A aldeia-peninsula de Dornes, com a torre
e a igreja medievais reflectindo-se nas
aguas da albufeira de Castelo do Bode.
As pequenas joias de arte das igrejas de
Areias e do Beco.

As paisagens, as aldeias pitorescas pinta-
das por Alfredo Keil.

Os prazeres da mesa com um saborosos
leitdo, os doces de antigas receitas.
Atrativos de Ferreira de Zézere que se
juntam o encanto sempre renovado das
margens do vasto lago de Castelo do
Bode, o0 ar puro e evificante dos pinhais.
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Adega o Lagaras do Fraixial
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Macao

Magdo € uma vila portuguesa pert-
encente ao Distrito de Santarém,
regiao Centro e sub-regiao do Médio
Tejo, com menos de 2 000 habitantes.
E sede de um municipio com 399,98 km?
de area e 7 338 habitantes, subdividido
em 6 freguesias.O municipio é limitado
a nordeste pelo municipio de Proenca-
a-Nova, a leste por Vila Velha de Rodéo
e Nisa, a sul pelo Gavido, a sudoeste
por Abrantes, a oeste pelo Sardoal e
por Vila de Rei e a noroeste pela Serta.

Bk =

ﬂ R T M s T

Eestaurante pariicipands nes [ostlealis de
Magao cum Lampraio de Arrue, Feize do
Rin, Azpite Nowe Migas e Almeiran

LAMFPRE(A - ERGUIAS
MARANHIS - BUCHO:

50T DE PEIXE

CAREITD AS5ALD NO ORNG
CHANEAN A

Rua Ouma %ale das Srwaras, 4" 440
fii20 MACAD  Tlo: 055 453 660
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Restaurante Café

DONA FLOR

s pomsFLOR

Agorda oo

Aberto tog

Fua do Fundao - Penascoso
6120-634 Macdo - Tlm: 964 341 691
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Solar do Moinho - Restaurante e Pastelaria, Lda
Av.?® Espirito Santo,N.° 3 * 6120-214 Cardigos
Tel. 274 866 505 * Telm. 969 513 632/3
solar.do.moinho@sapo.pt - facebook.comfsolardo.moinho

Cardigos

Freguesia portuguesa do concelho de
Macao, com 71,34 km? de area e 1 086
habitantes. Foi vila e sede de concelho até
ao inicio do século XIX. Era constituido ap-
enas por uma freguesia e tinha, em 1801,
1121 habitantes. Aquando da extingéo foi
integrado no concelho de Vila de Rei, pas-
sando em 1878 a integrar o de Mag&o.
Em 1525 chamava-se Cardigos ou Bichiei-
ra, indiferentemente. Havia nesta vila uma
familia de apelido Cardigos de quem a lo-
calidade herdou o nome. Em documentos
oficiais aparecem ainda varios nomes da-
dos a Cardigos como Brucheira, Bichieira,
Buchieira, Abucheria, Vichieyra e, final-
mente, Cardigos aparece j& no alvara
passado por D. Jodo IV de 5 de Fevereiro
de 1643.
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FASTELARIA - PADARLA

£

ESPECIALIDADES DE PAES:
 CENTEIQ - MISTURA
PAG COM SEMENTES DE PAPOILA
3ROA DE MILHG

FASTELARIA:
80LINHD DE 5AL DE RIS MAICE
EQLO DE CHOCODLATE
EQLD REIDE QILA - BOLO REI DE CHOCOLATE
FALTEIS DE MNATA -
FL.S_TEIS DE MATA DE CHOCOLATE
FAACA ASSADS EM MASSA FOLHADA

BOLOS PARA: )
BAPTIZADOS - CASAMENTOS - AMMNERSARIO
TODOLZ 0L EVEMTOS
BOLOS ART'DESIGH

Bolinhos de 5af

Refeicfes Ripidas:
Tastas - Baguetss
Manus Didrios: de Carme e Paixe

Sextd-Feira: 5OPA DE PEIXE

REUA POETA RUY BELD M223
2040 RIS MAIOR

TELEF: 243 098 475~ TELEM: 915 714 238
n PASTELARIA CHOCOLATE
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Rio Maior

Charneira entre 0 Oeste e o Ribatejo, séo
0s seus pontos naturais de referencia a
Serra dos Candeeiros e o Rio Maior, aflu-
ente do Tejo. Rio Maior tem como ex-libris
as Salinas de Rio Maior.

Visite as Marinhas do Sal

As Salinas naturais de Rio Maior, situadas
a 3 km da sede do concelho constituem
uma das principais referencias da locali-
dade e séo um orgulho para Rio Maior, por
serem as Unicas do género em Portugal
ainda em exploragéo.

Estas salinas estdo consideradas como
Imével de Interesse Publico, no contexto
do patriménio cultural Portugués- € assim

fnsprrada pas Selieas, o Pastelere Cheoolote criow o5 Bolinhos
de Zal. A forma em pirimide receia os montes de sal, 8 mossa
cracante d lavemanta selgada fustaments cam o sol arlubds

da raglde. O rechate, izt de dece de avaz cam améndoa,
desfor-sa na boce. O contrasta endre o selgada @ o doea & dnlca
toragnde ar Balinkas de Srl umr szpecralidmde prra deguestar.
0 pozse Belo Rar de Chocalzte 2 tambem ircanfirndreel.

Rice am frirtes ==cas, rechsando com chocolate pegra oo bronce
envalvide nrm o massa diferente, ¢ um deleite pona o5 sentidos.

Q.

Wsita a Pastelerta Chacolats

Mo fazames Balos. Criames zabovnds.
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que, do antiquissimo pogo das Marinhas
do Sal, brota agua salgada que abatece
0s 400 talhos, ou compartimentos, e os 70
esgoteiros, que ocupam 21 865m2.

Aqui podem ser apreciadas as piramides
de sal e todo o conjunto de casa tipicas de
madeira, que fazem das salinas naturais
um museu vivo com mais de 800 anos.
Recomenda se a sua visita durante os
meses de verdo, pois s6 nessa altura é
possivel a formag&o dos cristais de sal.

Hé& referencias as salinas de Rio Maior
desde 1177. Sabe-se também que
D.Afonso V era proprietario de cinco tal-
hos nas salinas de Rio Maior no seculo
XV, e que recebia um quarto de toda a
produgao, tendo o monopdlio da sua ven-
da. A importancia econémica das salinas
para a regido, esta bem vincada nas duas
piramides de sal retratadas no Braséo da
cidade de Rio Maior.

Y azBT E ZE PAREN]*E %

™ L )
ALTREDO JOSE

.4'1-

ALFACE PEDRO

"Ascile virgem oblido direlamenle
de azeitonas, unicameante por
Processos mecinicos”

2004}

Rua da lgreja No 30

ArTOUUCTES -

icy Blaicr

tell 243 949 228

F Azeite Z&

arente
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ACTIVIDADES TURISMO NA NATUREZA.

SEJA PASTOR POR UM DIA

Atreve-se narota dos nastores, a ssrpastor parum
dialVanhz conhecer o dia-a-cia coum nastor, senhares
dauma sabeceria respeilacdal

Este passein iova-o 45 portes que ligam a vida das

s IOres  CorEE g an da naluress e da
andiversidads,

DE CHAOS A GRUTA
om Jma cxiens3o oo 210 matras, aGrutade
Alcobertas fol, g tempas, consideracds carmaume
das mais belas dz Eurnpa. devicno aos seus
cspeleotemas.

Ansacio-ae o alevadn nleresse arguealtgico dado
que foi nrupaoa pelo Hamem desds ha 15 0G0 anos,

TECELAGEM, ENTRE FIOS POR UM DI#

Eaernle un pega e lecelapsr s ncmnde b o processo desLe saber o basanal.
Desde 2 colacacda dos fios no tesr ate aainiciar-se & tecer hd um longa e cutiosa processo
cle aprendizagemn. Yerha fazer 3 suapega.

Temos ao vosso dispar o nosso Restaurante Regional e o nosso Alojamenta.
Tel: 243 405 292 / 968 B89 287 - E-mail: geral@cooperativarracha.pt

Caoperativa Terra Chi Dasenvalvimento Local, Artasanal e Sarvicos, CRL Lz-pa Lul=. -al da LhEcs

da CentraColtaral n® |- 2040018 Alcobertas - RioMaior




Templari
empléarios Guia de Turismo

Santarém

MOMENTOS TRANQUILOS
IO CAMPO

As teorias tardo-renascentistas que as-
sociam a fundagao de Santarém ao nome
do fundador mitico de Tartessos (o herdi
Habis) sdo inaceitaveis a luz dos conheci-
mentos actuais. A arqueologia demonstra-
nos que a primeira “estrutura urbana” do
povoado remonta ao Bronze final.

A populagdo de Moron, culturalmente
identificada com as civilizagdes mediter-
raneas, foi subjugada pelos colonizadores Servicas ¢ passeios de Charete pelo tmpo,
romanos quando estes tomaram o castro, Caminhacis dee contemplagin da ntunss, com
ficando este acontecimento iNSCrito para | ooriaeo €8 aues sessaes fatedrdficas no campo.

Gaocnching, tiso com anco, cagas 00 tesours, voltsto o

Sempre na h|St()r|a |Oca| ot b e pair e juesitn an ks b

Desconhecendo o significado ~ das) eI ORI
palavra(s) indigena(s) Sqlab, os escri- R i ) iy
tores romanos interpretaram-na como um
CAPADO GRELHADOD
CaPabo A FERPAU
ARROZ DE CABIDELA
CARAS DE BACALHAU GRELHADAS
COELHO GRELRADO
FELJOADA DE CARACOLETAS
MASSADA DE PEIXE
S0FA 3 POR 1
TRIP&S A FERPAU

RUA DO ALECRIM
SAC DOMINGOS
2005-313 SANTAREM

TELF: 243 301 044 * TELM: 934 237 823

§ RestauranteFervan
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toponimo e latinizaram-na sob a forma de
Scallabis. Por este nome a cidade viria a
ser conhecida durante todo o Mundo An-
tigo, quer nas fontes escritas, quer epigra-
ficas.

De um entreposto comercial no Tejo mé-
dio, Scallabis adquiriu o estatuto de uma
colonia cesariana nos finais do séc. | a.C.,
transformando-se rapidamente, pela sua
localizagdo geografica, num importante
centro administrativo.

A partir do século Ill d.C. a colénia romana
de Scallabis retrai-se, face a importancia
crescente de Olissipo (Lisboa). Por essa
altura o Cristianismo propagou-se no seu
territério, dando provavelmente origem a
um pequeno bispado, constituido por altu-
ra da divisdo do Império por Constantino.

RESTALURAMTE TIPICT

Templéarios 141

/\whmuurfc
Adega do Caneco

RESTAURANTE - PETISQUEIRA

Bacalhau a Casa

Bacalhau Assado com Mangusto
Choyuinhos Grelhados com
Batata a Murro

Bife a Caza

Entrecdte com Migas da Lousd
Lombo de Porce de Coentrada

Pelizcos:

Giamhbas a Casza
Cogumelas 4 Chef
Orelha de Porco
Pimentos Grelhados com Bacalhau
Enchidas Regionais
Qqueijos Reglonais

‘Lelf: 243 301 496
Lurgo de Siio Lusaro NY 65
2000-220 Santarém

e

Fetzcionamenna flci
wiwwalegadoranecocom
geralifadegadocaneco.cam
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Cartaxo

O Cartaxo é uma cidade portuguesa do
Distrito de santarem , com cerca de 12
000 habitantes. Desde 2002 que esta in-
tegrada na regido estatistica do Alentejo e
da sub regido estatistica da Leziria.

O Cartaxo Capital do Vinho, projeto que
visa dinamizar aproveitamento e desen-
volvimento de uma das grandes poten-
cialidades do concelho:

- O vinho. Rota do Vinho e a dinamizagédo
do - Museu Rural € do Vinho.

- Patriménio e locais de interesse:

- Igreja Matriz de S&o Jodo Baptista

- Cruzeiro do Senhor dos Aflitos

- Convento da Ordem de S. Francisco -
Capela do Senhor dos Pagos

- Museu Rural e do Vinho

TASCA DO LAPA

Cardl de GGambas
Polvo d Lagaveico coimn Migas do Mesmio
Bile 4 Tasca
Carne de Poroo com Cambas
Alhaira com Migas de Grelos
Polvo d eirn
Tocinhe do Ced
Tarclette de Limas

Guia de Turismo

Almeirim

Almeirim é uma regido que encontra as
suas origens nos remotos grupos hu-
manos que aqui se vieram fixar apos as
alteragbes das Ultimas glaciagdes.

O Cemitério de Almeirim
Data de 1896 o inicio do funcionamento
do Cemitério de Almeirim, situado na Rua
Condessa da Junqueira...

As Fontes

A agua foi, desde sempre, um elemento
da maior importancia para a Humanidade
sem a qual a vida na terra seria impos-
sivel....

As Escolas Velhas

Em 1527, D. Jodo llI, fundou em Almeirim
uma igreja € um hospital em honra de
Nossa Senhora da Conceigéo, ligado com
a Igreja do Divino Espirito Santo, sede
da Ordem Terceira de S. Francisco onde
havia uma Confraria que tinha por finali-
dade, socorrer com esmolas 0s cortesdos
pobres e villvas dos que haviam morrido
pela Patria...

Brasoes de Almeirim

Fundada em 1411 por D. Jodo I, Aimeirim
era estan- cia de recreio das gentes da
Corte que, de Lisboa, vinham passar mo-
mentos de lazer e diversdo.

As Duas Pontes

Os concelhos de Almeirim e Santarém,
encontram- se, neste momento, ligados
por duas pontes: a de D. Luis que foi in-
augurada em 17 de Setembro de 1881 e
a de Salgueiro Maia, no dia 11 de Junho
de 2000...

Sopa da pedra
Prata da dia
Francesinhas
Bifana na caralhola
Especialidades de saladas
Tostas de frango, delicias do mar. atum

Petiscos, caracais, eto_.




Alpiarca

E sede de um pequeno municipio com
95,36 km? de area e 7 702 habitantes.
Até 1836, fez parte do concelho de San-
tarém, tendo entao sido integrada no mu-
nicipio de Almeirim. Em 17 de Fevereiro
de 1906, foi elevada a condicdo de vila,
tendo-se tornado sede de concelho au-
ténoma, composta por uma Unica fregue-
sia, em 2 de Abril de 1914, pela lei n.° 129.
Entre 1919 e 1926, no entanto, o concelho
chegou a integrar a vizinha freguesia de
Vale de Cavalos, actualmente na Cha-
musca.

Patrimonio

Estac¢éo arqueoldgica do Cabego da Bruxa
Quinta da Gouxa

Estagdes arqueoldgicas da Quinta dos
Patudos ou Tanchoal dos Patudos Casa -
Museu dos Patudos, também denominada
Casa de José Relvas

Guia de Turismo

Templéarios

Restaurante
0s Nossos Miminhos

ALMOCOS - TANTARES - GRUTMS
COETNTIA TRADICTONAL PORTITGUTESA
ACALHAL A MIMINHOS
MISTAS DE VYITELA A LAGAREIRD
MACONAPEDEA

~ BEma.Jougquim Bedrigues Parracho
Laler 1% Bie - 26555 Bronavenle
(Frente s Centen de Saide)
Tlm: sy 474 i
Restaurante
BOA VIAGEM
'.-Llf_l:*' | i |
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BACALHAL A BOA VIAGEM
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Templéarios
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”*J www.turistrela.pt

> reservas@turistrela.pt

) 808 203 372

Eﬂ fb.com/SerraDaEstrelaAlive
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9 Hotel Lusitano

Arte de bem receber "'; . :
ok b ﬁ T—
= - :

No centro de Portugal, em plena leziria ribatejana o Hotel
Lusitano conjuga o requinte com a tradicao e os costumes
de uma regiao fértil e surpreendente, proporcionando
a todos 0s seus hdspedes uma experiéncia integral de
tranquilidade e harmonia.

O Hotel dispoe de 24 quartos, restaurante, bar, spa
e centro de congressos

Hotel Lusitano - Rua Gil Vicente, 4 - 2150-193 Golega
www.hotellusitano.com | reservas@hotellusitano.com
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